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The article describes the specificity of art-therapy based on intuitive painting with the empirical psychological
study of psychological well-being of 50 people preferred participation in this process with including the coherence and

psychological resilience diagnosis.
Streszczenie
Artykut porusza specyfike arteterapii

opartej na malarstwie

intuicyjnym z badaniem empirycznym

psychologicznym dobrostanu psychicznego 50 os6b preferujacych udzialt w tym procesie z uwzglgdnieniem diagnozy

koherencji i preznosci psychiczne;.
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WPROWADZENIE

Avrteterapia potocznie postrzegana jest, jako terapia
sztukg roznego rodzaju. W znaczeniu wezszym dotyczy
ona wytacznie sztuk plastycznych, w znaczeniu szerszym
zawiera takze inne formy sztuki — literature (poezje,
prozg, modlitwy), Dbiblioterapi¢ 1 estezjo-terapie,
choreografig, taniec, teatr, film, muzyke, hafciarstwo i
koronkarstwo, rzezbe, garncarstwo i ceramike, hortikulo-
terapi¢ (roslinng - ogrodowa). Wedle W. Szulc [65]
arteterapia wywodzi si¢ z nastgpujacych dziedzin:
medycyny, psychologii, pedagogiki specjalnej oraz
sztuki. Stanowi ona zjednoczenie obszaréw nauk o
zdrowiu, pedagogiki specjalnej, estetyki, praktyki
artystycznej, psychiatrii, psychologii oraz wiedzy z
zakresu psychoterapii.

Avrteterapia w definicji zagranicznej [1, 3] dotyczy
terapii na bazie zaangazowania w dzialania artystyczne
(przede wszystkim malarstwa i rysunku), jako srodki
ekspresji  tworczej, jak  rowniez  komunikacji
symbolicznej. Dotyczy ona o0s6éb z zaburzeniami
psychicznymi emocjonalnymi lub poznawczymi. Efekt
terapeutyczny powstaje tutaj przez mozliwo$¢ wyrazenia
si¢ wyobrazeniowo, autentycznie 1 spontanicznie,
wywoltujac wybrane przemiany w jednostce na podiozu
psychicznym, w celu osiaggnigcia pozytywnych zmian,
wzrostu i rehabilitacji emocjonalnej. Sztuka moze
pomagac cztowiekowi w rozwijaniu nowego krytyCcznego
wgladu w jego emocje, mysli, uczucia, zachowania i
trudnosci [52]. Taka terapia zachgca ludzi do wyrazania i
rozumienia emocji poprzez artystyczna ekspresj¢ i proces
tworczy.

Pod koniec XIX wieku francuscy psychiatrzy
Ambrose Tardieu i Paul-Max Simon [28] opublikowali
badania o cechach dziet o0s6b chorych psychicznie.
Wtedy tez Tardieu i Simon postrzegali arteterapig, jako
skuteczne narzedzie diagnostyczne do identyfikacji
okreslonych rodzajow chorob psychicznych lub wydarzen
traumatycznych. Spostrzezenia te stanowity podstawe dla
projekcyjnych testow psychologicznych. Na poczatku
XX wieku terapeutka Margaret Naumburg - tworca
arteterapii w Stanach Zjednoczonych i zwolenniczka

Freuda oraz Junga, stosowata sztuk¢ do celow
psychoterapii, by jej pacjenci mogli gtebiej wizualizowaé
i rozpoznawac nieswiadomos¢.

Terapia sztuka, na bazie psychologii sztuki, zachgca
do samopoznania i rozwoju emocjonalnego [27]. Jest to
proces dwuczesciowy, ktory dotyczy tworzenia sztuki i
odkrywania jej symbolicznego znaczenia. Zalozenia o
pod$wiadomo$ci i nieSwiadomosci w terapii sztuka
przekltadaja si¢ na wizualne symbole i obrazy, jako
najbardziej dostgpng i naturalng forme komunikacji z
ludzkim do$wiadczeniem.

W procesie wizualizacji dochodzi do tworzenia i
przezywania mys$li oraz emocji, ktorych nie mozna
wyrazi¢ w sposob werbalny. Terapeutyczne dzieta sztuki
s nastepnie analizowane przez arte-terapeutdw i
interpretowane rowniez przez samego pacjenta. Taka
analiza dzieta stworzonego przez samego pacjenta, jako
wytworu arteterapii, pozwala mu uzyskac glebszy wglad
W swoje uczucia 1 przepracowal je W Sposob
konstruktywny. Istotne jest, ze to sam pacjent Kieruje
interpretacja wlasnego dzieta.

Arteterapia  jest wykorzystywana w ramach
psychoterapii indywidualnej, grupowej lub rodzinnej. Jest
bardzo warto$ciowa, a czasem bezcenna, dla nastolatkow,
dzieci i dorostych niemajacych motywacji i checi
rozmawiania o wiasnych myslach i uczuciach. Jest
wykorzystywana m.in. w terapii depresji, stresu réznego
pochodzenia (jak PTSD) i standw sprawiajacych istotne
kliniczne cierpienie. Poprzez prace arte-terapeutyczng
mozliwe jest przezwyci¢zenie blokad wynikajacych z
tlumionych emocji i wypartych tresci do podswiadomosci
[59].

Arteterapia  pelni funkcje: diagnostyczna,
rekreacyjna, edukacyjna, socjalizacyjna, korekcyjna,
ekspresyjng, Kkatartyczng, poznawczg, pragmatyczna,

kompensacyjng oraz regulacyjng [30, 37]. Arteterapia
zajmuje wazna role w procesie ksztattowania osobowosci
cztowieka, poniewaz pomaga odnalez¢ mu sens i cel jego
zycia, wykorzystujac przy tym szeroki wachlarz
aktywnosci zyciowej. Umozliwia wyrazanie bez uzycia
stow mysli i zdarzenia wyparte badz sttumione.



Pozwala wyzby¢ si¢ poczucia winy i wrogosci,
moze pomoc roztadowac i przeksztalci¢ niekorzystne dla
zdrowia stany napi¢¢ i frustracji, a takze przywrocic
szacunek do samego siebie, zwlaszcza, gdy wilasne
wytwory artystyczne sa wystawiane dla szerszej
publiczno$ci 1 uzyskuja jej aprobate badZ sa obdarzane
pochwala przez osoby znaczace. Arteterapia moze by¢
wykorzystana  dla  optymalizacji  jakosci  Zycia,
zapobiegajac trudno$ciom zyciowym i prowadzac do
samorealizacji w rozpoznawaniu starych i dawnych tresci
wilasnego losu. Bowiem jest to praca z przezyciami i
znaczeniami  subiektywnymi, ktére sa nadawane
wydarzeniom, relacjom, postawom i nastawieniom przez
osobowos¢ konkretnej jednostki. Tutaj sa najwazniejsze
osobiste przezycia cztowieka z jego nastawieniem do
otaczajacej rzeczywistosci [7].

DOBROSTAN PSYCHICZNY

Dobrostan psychiczny dotyczy oceny wilasnego
zycia z obszaru psychologii pozytywnej, ktdra bada m.in.
szczescie oraz zadowolenie cztowieka z zycia. Dotyka on
planow  zyciowych, sensu i znaczenia zycia,
samorealizacji na roznych plaszczyznach i poziomach
potrzeb cztowieka. Zatem zawiera on piramide potrzeb
organizmu cztowieka A. H. Maslowa [51] we wszystkich
ich przejawach, w ktorej miesci sig istota obiektywnego i
subiektywnego dobrostanu psychicznego. Tutaj ocenie
podlegaja osobiste odczucia przyjemnosci — przykrosci,
dobra — zta oraz spetniania — niespetnienia. Wspotczesna
definicja zdrowia czlowieka, zawarta w Konstytucji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, okreslana jest, jako stan
peinego  dobrostanu, fizycznego, umystowego i
spotecznego, a nie tylko braku choroby.

Poczucie sensu i znaczenia zycia wynika z
poznawczej transformacji przezy¢, ktora zalezna jest od
wyznawanych  warto$ci, celow  zyciowych, stylu
atrybucyjnego oraz wiedzy jednostki. Dlatego nawet
pomimo negatywnego bilansu emocjonalnych
doswiadczen, osoba moze postrzega¢ swoje zycie, jako
warto$ciowe i sensowne.

Polski psycholog spoteczny J. Czapinski [20]
zaproponowal tzw. “cebulowy model szcze$cia” i
wprowadzil pojecie “cebuli dobrostanu”, w ktorej
wyréznia si¢ trzy warstwy poziomOw dobrostanu
psychicznego:

1) wola zycia, pozytywny atraktor — poziom
najglebszy, nie zawsze i nie w pelni do$wiadczany
subiektywnie; niemal calkowicie trwala, wewnetrzna
cze$¢ “cebuli”’; obejmuje biologicznie zdeterminowang
wole zycia; moze by¢ rozumiana, jako niezalezny od
$wiadomosci i obiektywny standard dobrostanu
psychicznego.

Wola zycia jest najglgbszym dobrostanem
pierwotnym obiektywnym i najlepiej chronionym
zrodtem pozytywnej postawy wobec zycia. W
niekorzystnych warunkach zycia przeciwne kierunki
dziatania czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych sg
przyczyna chwiejnosci dobrostanu subiektywnego.

2) ogolny dobrostan subiektywny — posrednia
warstwa obejmujgca aspekty hedonistyczne, czyli bilans
emocjonalny i ogolna satysfakcja zyciowa oraz niektore
eudajmonistyczne - poczucie sensu zycia.

Ten element zycia czlowieka zostal takze
zdefiniowany przez V. Frankla [63]. Tu funkcjonowanie
cztowieka  dotyczy 3  sfer —  somatycznej,
psychospotecznej oraz  duchowej, ktora dotyka
doswiadczenie sensu zycia i wartosci. Poczucie sensu
zycia dotyczy podmiotowej satysfakcji  czlowieka,
zwigzane] z dziataniem celowym i ukierunkowanym na
warto$ci. Jest to “metapotrzeba”, ktora warunkuje zdrowie
psychiczne oraz rozw0j osobowosci czlowieka. Jej
niezaspokojenie  prowadzi do  frustracji  zyciowej
(egzystencjalnej) z syndromami pustki wewngtrznej oraz
ograniczenia perspektywy zycia. Moze by¢ ona realizowana
poprzez warto$ci przezyciowe (odczucia estetyczne i
realizacja siebie poprzez wyrzeczenie si¢ dla innych oraz dla
sztuki), tworcze (ekspresja i wyrazem siebie i swojego Ja),
postawy (stosunki do ludzi, zdarzen, cierpienia). Jest ona
zwigzana bezpoSrednio z podejmowaniem wyzwan
losowych i zyciowych [23].

3) zadowolenie z poszczegdlnych aspektow zycia —
poziom najwyzszy, nietrwala, zewnetrzna warstwa
”cebuli”; obejmuje biezace doswiadczenia afektywne i
satysfakcje czastkowe z poszczegolnych dziedzin zycia.

Koncepcja dobrostanu psychicznego
subiektywnego, odzwierciedlajacego najwyzsze potrzeby
cztowieka zgodnie z piramidga A. H. Maslowa [51],
zostala stworzona przez A. S. Waterman ze
wspotpracownikami [71], zawiera 6 czynnosci:

1 - samopoznanie — odkrycie posiadanych talentéw
i zdolno$ci; element ten jest konieczny w dalszym
procesie samorealizacji, ktora jednoczes$nie prowadzi do
urzeczywistniania i realizowania wlasnego potencjatu;

2 - postrzegany rozwoj swoich najlepszych
potencjatéw — przekonanie jednostki o tym, ze stale
podejmuje si¢ proby realizacji wlasnego potencjatu, czyli
wykorzystywania zdolnosci i talentow;

3 - celu i sensu w zyciu — przeswiadczenie, Ze
zdolnosci i talenty wykorzystywane sa w celu osiaggnigcia
waznych dla jednostki celow zyciowych;

4 - wktadanie wysitku w dazenie do doskonatosci —
przeswiadczenie o zdolnosci do podejmowania dziatan
wymagajacych istotnego wysitku, nieodzownych w
dazeniu do ideatu;

5 - duze zaangazowanie w dziatania — zdolno$¢ do
tego, by w moc w pelni zaangazowac si¢ w realizowane

aktywnosci;

6 - czerpanie przyjemnosci z aktywnosci
autoekspresyjnych  —  zdolno$¢ do  odczuwania
pozytywnych  emocji  wynikajacych z  dziatan
autoekspresyjnych.

Koncepcja dobrostanu psychicznego integracyjnego
- Spolecznego zostala stworzona przez C. D. Ryff ze
wspotpracownikami [15], ktora dotyka tez sfery wyzszej
warstwy adaptacji socjalnej, okreslanej w psychologii
pozytywnej takze miara “dobrego zycia”. Zawiera ona 6
wymiaréw, ktore mozna wg D. Krok [41] podzieli¢ na
dwa typy, pod katem sfery wewngtrznej (zorientowane na
rozwoj Ja — autonomia tj. niezalezno$¢, rozwdj osobisty,
samoakceptacja oraz cel zyciowy), oraz zewngtrznej
(relacje z zewnetrznym $rodowiskiem - panowanie nad
otoczeniem oraz relacje migdzyludzkie, jako pozytywne
relacje z innymi), z nastepujaca charakterystyka
szczegbdtowy:



1) Autonomia — rozumiana jako “niezalezno$c¢,
nieuleganie naciskom zewngtrznym, ocena siebie wedtug
wewngtrznych standardow”. Tu literatura akcentuje takie
cechy jak samookreslenie, samostanowienie,
samodzielnos¢, a takze regulacja zachowania z wewnatrz.
Jednostki spetnione prezentujg niezalezne dzialania i sa
odporne na wpltywy zewngtrzne. Niezalezny cztowiek
potrafi oceni¢ siebie w oparciu o wewnetrzne standardy,
dzieki czemu nie szuka aprobaty u innych ludzi.
Indywidualizacja zwigzana jest z oswobodzeniem si¢ z
norm spotecznych oraz obowigzujacych konwenanséw.
Zgodnie z teoretykami life-span proces zwracania si¢ do
wewnatrz w poOzniejszym wieku ma da¢ poczucie
wolnosci od norm rzadzacych codziennym zyciem.

2) Rozwo0j osobisty - jako “umiejetnosé
doskonalenia swoich umieje¢tnosci, realizacji swojego
potencjalu, poszukiwanie drég dalszego rozwoju,
poczucie, ze podejmowane wyzwania prowadza do
wzrostu kompetencji”.

Odpowiednie  funkcjonowanie  psychologiczne
wymaga posiadania powyzszych cech oraz kontynuacji
rozwoju wlasnego potencjatu przez dang jednostke,
dorastania, a takze rozwijania sie, jako 0soba. Potrzeba
zwigzana z realizacjg wilasnego potencjatu jest bardzo
istotna dla osobistego rozwoju. Znaczacym wyréznikiem
w peini funkcjonujacej jednostki jest otwarto$¢ na
doswiadczenia. Teorie life-span akcentuja znaczenie
nieustannego rozwoju i podejmowania nowych zadan na
przestrzeni calego zycia.

3) Samoakceptacja — rozumiana jako “pozytywny
stosunek do samego siebie, akceptacja swoich wad i
zalet” stanowi kryterium dobrego samopoczucia, ktore
najczgsciej si¢ powtarza w rozmaitych podejsciach, jako
poczucie samoakceptacji jednostki. Definiuje si¢ je, jako
glowng ceche zdrowia psychicznego, a takze jako ceche
typowa dla samorealizacji, optymalnego dzialania i
dojrzatosci.

Co wigcej, teorie life-span akcentujg znaczenie
zaakceptowania wlasnego ja, jak rowniez dawnego zycia,
zatem utrzymywanie pozytywnego nhastawienia do
wlasnej osoby jest nadrzgdng cecha typowa dla
pozytywnego funkcjonowania psychologicznego.

4) Cel zyciowy - jako Tprzekonanie o
ukierunkowaniu wlasnego zycia na realizacj¢ wlasnego
celu, zdolnos¢ do stawiania i realizowania zadan
zyciowych”. Tu zdrowie psychiczne wigze si¢ z Wiara,
ktéra daje poczucie celu.

Definicja dojrzatos$ci akcentuje jasne rozumienie
celu zycia, poczucie ukierunkowania, a takze
intencjonalno$ci. Teorie rozwojowe dotyczg roéznych
celow w zyciu, np. bycia produktywnym oraz
kreatywnym badz tez osiagnigcia emocjonalnej integracji
w pOzniejszym etapie zycia. A zatem jednostka wlasciwie
funkcjonujaca posiada cele, zamiary, a takze wyznaczone
kierunki rozwoju, rodzace odczucie, iz Zycie jest
warto$ciowe i sensowne.

5) Panowanie nad otoczeniem - jako “poczucie
Sprawstwa, kompetencji, zdolno$¢ do przeksztatcania
otoczenia zgodnie ze swoimi potrzebami i wartosciami,
podejmowanie wyzwan”. Jest t0 umiejetno$¢ wybierania
badz tez formowania $rodowisk, ktére odpowiadajg
psychicznemu stanowi czlowieka; to cecha zdrowia

psychicznego. Dojrzato$¢ wiaze si¢ z udziatem w
kluczowej sferze dziatan poza samym sobag.

W teoriach ”life-span” rozwdj okresla sig, jako
wymagajacy umiejetnosci  manipulowania, a takze
kontrolowania zlozonych $rodowisk. Takie teorie
akcentuja wage umiejetnosci do rozwijania si¢, jak
rowniez kreatywnego zmieniania §wiata przez fizyczne
oraz psychiczne dzialania. Wazna tutaj jest rowniez
zdolno$¢ do positkowania si¢ okazjami oferowanymi
przez $rodowisko. Aktywny wklad w $rodowisko oraz
umieje¢tno$¢ panowania nad innymi to niezwykle istotne

elementy  zintegrowanego  modelu  pozytywnego
funkcjonowania psychologicznego.
6) Pozytywne relacje z innymi - jako

”doswiadczenie cieptych i pelnych zaufania relacji
interpersonalnych i kontaktéw spotecznych”. Tu liczne
teorie akcentujg znaczenie pogodnych i pelnych zaufania
relacji migdzyludzkich. Zdolno§¢ kochania odbiera sie,
jako kluczowa cze$¢ zdrowia psychicznego. Jednostki
spelnione odczuwaja silng empati¢, a takze potrafia
odczuwaé glebsza milo§¢, przyjaza 1 pelniejsza
identyfikacje z innymi ludZzmi. Tutaj okazywane ciepto
uznawane jest za kryterium dojrzatosci. Teorie
rozwojowe akcentuja na ectapie dorostosci takze
zawieranie bliskich zwigzkoéw 1 umiejetnos¢ dziatania
zgodnie z poradami innych ludzi. Stad tez znaczenie
pozytywnych relacji jest czgstokrotnie ujmowane w
koncepcjach psychologicznego dobrostanu.

Dobrostan psychiczny ma zwigzek znaczeniowy z
cechami prezno$ci  psychicznej oraz  poczuciem
koherencji, ktore zostang ponizej omowione.

Badacze preznosci psychicznej [9, 10, 44]
utozsamiajg preznos¢ ze wzglednie trwala dyspozycia,
ktéra determinuje proces elastycznej adaptacji do
modyfikujacych si¢ zyciowych wymagan. Traktujg ja,
jako znaczgcg ceche osobowosci (ego-resiliency) w
procesie zmagania si¢ z wydarzeniami traumatycznymi, a
takze zdarzeniami, ktore pojawiaja si¢ w codziennym
zyciu.

Osoby prezne cechuja si¢ duzym optymizmem,
wewnetrznym  spokojem, ogromng energia Zyciowa,
otwartos$cig na nowe do$wiadczenia [25, 68], wyzszym
poziomem poczucia wlasnej wartosci oraz skutecznosci,
oraz bardziej §wiadomie angazuja si¢ w migdzyludzkie
relacje Connor [18].

Tworca preznosci psychicznej Block [9] zajmujac
si¢ badaniami odnoszacymi si¢ do samokontroli, na
pierwszy plan wysungt dwuwymiarowy model
taksonomii typow osobowosci, ktory w swym zakresie
obejmuje preznos¢ ego, inaczej odpornos¢ (ego-
resiliency), a takze kontrole (ego control).

Kontrola ego odnosi si¢ do predyspozycji do
powstrzymywania (vs wyrazania) impulsow
emocjonalnych, czy tez motywacyjnych. Natomiast
preznos¢ ego dotyczy dostosowania typowej metody
kontroli do wymagan sytuacji, a zatem réwnowazenia
tejze impulsywnosci, a takze jej hamowania [53]. Stad tez
prezno$¢ ego wiaze si¢ ze zdolno$cig czlowieka do
elastycznej reakcji na wciaz modyfikujace si¢ wymagania
danej sytuacji, w tym stresu, konfliktu oraz tolerancji
niepewnosci.



Z. Uchnast [69] podkresla, iz prezno$¢ jest to wcigz
rozszerzana oraz ulepszana zdolno$¢ do aktywnego, czy
nalezytego radzenia sobie w codziennych zadaniach w
zmiennych, a takze stresujacych warunkach. Zatem
pojecie to dotyczy jednostki, ktoéra jest zdolna do
adekwatnego, spdjnego i wytrwalego przystosowywania
si¢ do modyfikujacych si¢ warunkéw zyciowych, przez
wilasciwe dostosowanie swoich predyspozycji, jak
rowniez ~ wilaSciwego  wykorzystania  czynnikdw
wystepujacych w otoczeniu. Natomiast przeciwienstwem
sa tutaj jednostki z tzw. ,kruchg osobowoscig”, ktore
odznaczaja si¢ niskim poziomem tolerancji frustracji.
Tego typu jednostki w obliczu nieznanych im dotad
sytuacji reaguja sztywnoscig oraz niepokojem. Jak podaje
Uchnast [69] preznos¢ stanowi nadrzedng ceche
osobowo$ciowych procesow regulacyjnych, za§ preznosé
ego (preznos¢ osobowa) ujmuje bardziej w kategoriach
typu niz cechy, akcentujac przy tym funkcjonowanie
swoistego uktadu cech charakterologicznych.

B. Fredrickson [25] przedstawia rozumienie pojecia
preznos¢ w  kategoriach  procesu oraz cech
osobowosciowych podkreslajac, iz jest to staly zasob
danego cztowieka, ktory zazwyczaj ujawnia si¢ w wyniku
doswiadczania duzych trudnoéci, czy tez w sytuacji
zagrozenia.

Badania Luthar i in. [46] wykazaly, ze preznos¢
wigze si¢ z procesem dynamicznej oraz pozytywnej
adaptacji wobec wystepujacych przeciwnosci, natomiast
aktywowanie wymaga doswiadczenia bezposredniego
zagrozenia albo sytuacji traumatycznej i utrzymania
umiejetnosci, ktoére umozliwiaja poradzenie sobie z nimi.

Charney [14] ujmuje prezno$¢,  jako
wielowymiarowy konstrukt, ktdry zawiera w sobie
znaczace czynniki wigzgce si¢ z wydajng adaptacja do
wydarzen o charakterze stresowym. Zalicza tutaj czynniki
genetyczne i poznawcze, temperament, jak rowniez cechy
osobowosci.

Waller [34] podaje, iz prezno$¢ ujmuje sie, jako
dynamicznie modyfikujacy si¢ wynik interakcji sit w
okolicznosciach ekosystemu, ktory jest uwarunkowany
licznymi czynnikami. A zatem nie jest to zwykty zbior
cech danej jednostki, ale wynik wzajemnej interakcji
wlasciwosci jednostki oraz srodowiska. Cecha ta jest
dynamiczna i zalezy od kontekstu zyciowego, stad tez
mozna ja rozwija¢ oraz ksztattowac.

Ostaszewski [54] podaje, ze prezno$é ,jest to
wieloczynnikowy proces pozytywnej adaptacji, w ktérym
czynniki chronigce kompensujg lub redukujg wplyw
czynnikow ryzyka”, ze ona nie jest cechg osobowosci ani
indywidualng cechg jednostki, ale dynamicznym
procesem, gdzie mozna wyodrebni¢ dwa zjawiska.

Jedno z nich zwiazane jest z narazeniem cztowieka
na negatywna sytuacj¢ zyciowa bedaca przyczyna
licznych probleméw w przystosowaniu si¢, natomiast
drugie ukazuje sygnaty pozytywnej adaptacji do tejze
sytuacji i przejawia si¢ w formie wzrostu spotecznych
kompetencji (przyktadowo u dzieci jest to wzrost wigzi z
matka, czy lepsze relacje z innymi osobami), realizacji
rozwojowych zadan oraz braku zaburzen o charakterze
emocjonalnym badz tez innych zaburzen zwigzanych z
zachowaniem.

Badania Block [9] charakterystyki osob preznych
wykazaly, Ze sa one pewne siebie, efektywne,
konsekwentne, bardzo cenig swoja autonomie, zabawne i
lubiane przez innych, $wiadome motywoéw swoich
dzialan 1 =zawsze doprowadzaja je do konca.
Charakteryzuje je dobrodusznos$¢ i umiejetnosé¢ bliskich
relacji z innymi ludzmi.

Semmer [62] przeprowadzajac analize badan
odnoszacych si¢ do preznosci podkresla, iz prezna
jednostka wykazuje siedem wlasciwosci: 1. ma
sktonnosci do interpretowania otoczenia, jako ogodlnie
sprzyjajacego 1 bardziej spodziewa si¢ rzeczy
pozytywnych niz negatywnych; 2. na ogoét jest ugodowa i
nie wykazuje tendencji do szkodzenia innym; 3.
stresujace wydarzenia traktuje, jako wyzwania; 4.
pogorszenie sytuacji akceptuje, a takze doswiadczane
niepowodzenia odbiera, jako normalne wydarzenia, ktdre
wcale nie wynikaja z braku kompetencji, nie wskazuje
roOwniez na istnienie wrogiego $wiata; 5. uznaje, ze ma
wplyw na wlasne zycie i ze jest ono wynikiem wlasnej
aktywnosci, siebie odbiera, jako osobe, ktéra moze w
duzym stopniu na nie wplywaé; 6. jest stabilna
emocjonalnie; 7. trudnosci odbiera, jako szans¢ na
pozyskanie nowych doswiadczen oraz wlasnego rozwoju.

Pr¢znos¢ wiaze si¢ z doswiadczeniem pozytywnych
emocji, co w sposob dodatni oddziatuje na oceng sytuacji
stresujgcych oraz na wybdr bardziej wydajnych metod
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, wigc preznosé
zwigzana jest z wigksza odpornoscia na sytuacje o
charakterze stresowym. Wagnild i Young [70] akcentuja:
1. iz prezne jednostki nie sg jako$ specjalnie odporne na
stres, bo odczuwajg go tak samo jak inne, aczkolwiek
potrafia one efektywnie radzi¢ sobie z napotkanymi
trudnos$ciami; 2. iz bycie preznym wcale nie oznacza, ze
powraca si¢ w sposOb automatyczny do sytuacji sprzed
kryzysu, jednakze tworzy si¢ mozliwo$¢ odzyskania
roéwnowagi oraz rozwoju. Emocje pozytywne posrednicza
w przezwyciezaniu negatywnych emocji, dzieki czemu
jednostki przezywajace przykre wydarzenia zyciowe
maja mozliwo$¢ zmiany sposobu odbierania otaczajacego
$wiata, moga mie¢ nadziej¢, jak rowniez moga
poszukiwa¢ innych metod rozwigzania zaistniatych
probleméw. To z kolei sprzyja rozwijaniu procesow,
ktore sg korzystne dla zdrowia [25].

Zatem prezno$¢ zwigzana jest z nastgpujgcymi
konstruktami  osobowosci: emocjonalna  stabilnos¢,
otwarto§¢ na doswiadczenia, optymizm, poczucie
koherencji, kontroli, a takze wtasnej skutecznoS$ci.
Z elementem preznosci nierozerwalnie wigze sig
przezywanie emocji o charakterze pozytywnym. Duzy
zwigzek preznosci z emocjami pozytywnymi, a takze
sklonnos$cia do efektywnego radzenia sobie moze
podkresla¢ rowniez podobienstwo tego konstruktu z
emocjonalng inteligencja. Prezno$¢ ma rowniez bardzo
wazne znaczenie dla zdrowia, w gldwnej mierze jego
psychicznego wymiaru, bowiem moze ona chroni¢ przed
rozwojem  symptoméw  nieprzystosowania  albo
zmniejsza¢ ich natezenie. Odnosi si¢ ona m.in. do oznak
po-traumatycznego stresu [18] i wigze sie z tzw.
rozkwitaniem  (flourishing) [26], ktéry oznacza
optymalny dla cztowieka obszar dziatania, dzigki czemu
wptywa korzystnie na zdrowie psychiczne.



Badania Charney [14] wskazuja na ochronng
funkcj¢ preznosci, z wylonieniem jej negatywnego
(odwrotnego) zwiazku z réznorodnymi  miarami
niedostosowania, mierzonymi w czasie dziecinstwa, do
ktoérych zaliczajg si¢ zaburzenia Igkowe, fobie spoteczne,
czy tez depresja.

Poczucie koherencji jest okreslane przez A.
Antonovsky [2] poczuciem zrozumiatosci, zaradnosci i
Sensownosci.

Poczucie zrozumiatosci (comprehensibility) A.
Antonovsky [2] utozsamia z kontrola poznawcza nad
otaczajacym $rodowiskiem, ktore jest odbierane jako
spojne, przewidywalne, a takze uporzadkowane. Bodzce,
ktore ptyna z otoczenia (zewnetrznego i wewngtrznego)
sa  ustrukturalizowane, przewidywalne, a  takze
wytlumaczalne. Wysoki poziom tego elementu zwigzany
jest z  poczuciem kontroli nad $rodowiskiem
zewngtrznym, rowniez w przypadku, gdy jest ono wrogie
i niesprzyjajace.

Aczkolwiek wedle Antonovsky [2] omawiane dwa
pojecia nie utozsamiaja si¢ ze soba oraz nie mozna ich
mylic. W formowaniu si¢ tego czynnika udzial bierze
wymiar do$wiadczen zyciowych, ktére Antonovsky [2]
nazywa spojnoscia.

Poczucie zaradnos$ci (manageability) wedle A.
Antonovsky [2] jest przeSwiadczeniem o tym, ze
dysponuje si¢ wystarczajacymi zasobami do pokonania
wystepujacych przeciwno$ci losu. Kazdy czlowiek w
swym zyciu do§wiadcza przykrych rzeczy, aczkolwiek
jednostka cechujaca si¢ wysokim poczuciem zaradnosci
nie czuje si¢ wowczas “skrzywdzona przez los”.
Przeciwnie jest w przypadku jednostek odznaczajacych
si¢ niskim poczuciem zaradno$ci. W formowaniu si¢
poziomu tego elementu udzial bierze wymiar
doswiadczen zyciowych nazywany inaczej “réwnowaga
pomigdzy przecigzeniem a niedocigzeniem”. Inaczej
mowigc jednostka posiada zasoby, za pomocg ktdrych
moze sprosta¢ wymaganiom wigzacym si¢ z bodzcami
plynacymi z otoczenia.

Poczucie sensownosci (meaningsfulness) wedle A.
Antonovsky [2] daje mozliwo$¢ utrzymania motywacji
do dzialania, jak roéwniez nadaje sens wysitkom, ktore
podejmuje jednostka. Jest ono mocno zwigzane z
emocjonalnoscig. Jednostka cechujaca si¢ silnym
poczuciem sensownosci nie jest obojetna na to, co
przezywa, jednakze w sposob aktywny poszukuje sensu
w wystepujacych przeciwnosciach, jak rowniez stara si¢
je pokonac.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz odbieranie
doswiadczen, jako sensownych nie zawsze jest tozsame z
tym, ze sa to doswiadczenia korzystne, czyli pozytywne.
Jezeli chodzi o poziom tego sktadnika, oddzialuje na
niego wymiar doswiadczen zyciowych nazywanych
inaczej “wspotudziatem w podejmowaniu decyzji”. Tutaj
same wymagania odbierane sa, jako wyzwanie, w ktore
warto si¢ zaangazowac.

Wedle Antonovsky [2] kazda jednostka posiada
pewne granice, w zakresie ktérych wystepuja obszary
subiektywnie znaczgce. Z kolei mato prawdopodobne sa
postawy skrajne, zgodnie z ktérymi wszystko odbiera sie
jako nieistotne (caty $wiat) badz tez odwrotnie gdy
wszystko odbierane jako bardzo istotne oraz zrozumiate.

Funkcjonowanie tego typu granic jest zupelnie naturalne
oraz pelni role adaptacyjna. Granice sa tutaj ptynne, a
takze moga si¢ zmienia¢ w miar¢ doswiadczen
zyciowych czy tez dysponowanych zasobow. Dla
jednostek charakteryzujacych si¢ silnym poczuciem
koherencji najistotniejszymi obszarami zycia sa: sfera
emocjonalna, relacje z innymi ludzmi, gléwna aktywnos¢
zyciowa, jak roéwniez sfera egzystencjalna ($mier¢,
konflikt, izolacja, porazki, stabe strony). Poczucie
koherencji silnie wigze si¢ z pojeciem zasobow. Kazdego
cztowieka mozna umiejscowi¢ w okre§lonym miejscu na
kontinuum posiadanych zaradczych zasobow. Im wyzsza
pozycja na kontinuum, tym wigksze
prawdopodobienstwo  rozwoju  silnego  poczucia
koherencji pod wptywem zyciowych doswiadczen, ktore
w sposob korzystny z szerokiej puli zasobéw pomaga
ostabia¢ negatywne oddzialywanie stresorow na
cztowieka.

Do poczucia koherencji zaliczane sg takze [39]:

- trwato§¢ objawiana stosunkowa stabilnoscig poczucia
koherencji w ciggu zycia, jednakze nie eliminuje ona
zmian w nasileniu SOC (skali poczucia koherencji) pod
wplywem zyciowych wydarzen oraz dos$wiadczen
(zmiany te nie sg radykalne);

- dynamiczno$¢ zwigzana z mozliwos$cia zmniejszenia si¢
poziomu poszczegélnych skladnikow SOC, a takze
dazeniem do wzmacniania tychze obszarow;

- dymensjonalno$¢ umozliwiajaca jednostce umiejscowic
si¢ w okreslonym miejscu na kontinuum mig¢dzy stabym a
silnym poczuciem koherencji.

Poczucie koherencji pelni nadrzgdng funkcje w
stosunku do innych czynnikéw istotnych dla zdrowia,
stad tez czesto bywa zwane metazasobem - zasobem
wyzszego rzedu [39]. Wedlug Heszen oraz Sek [34, 5.83]
”poczucie koherencji petni role kluczowej zmiennej w
procesach osiggania, ochrony i przywracania zdrowia, co
potwierdzaja  wyniki niemal  wszystkich  badan
empirycznych prowadzonych nad tg zmienng”. Poziom
SOC (skali poczucia koherencji) formuje si¢ do okoto 30
roku zycia, natomiast po tym okresie utrzymuje si¢
najczesciej na stosunkowo stalym poziomie, pelniac rolg
regulatora zakresu, sposobu, a takze adekwatnosci
wykorzystania posiadanych zasobéw. Subiektywna ocena
wlasnego stanu zdrowia u milodziezy oraz u dorosltych
wigze sie¢ z ogélnym pomiarem poczucia koherencji w
sposdb pozytywny [74].

Na podstawie przeprowadzonych badan
Luszczynskiej-Cieslak  [47] oraz  Sek [60] z
zastosowaniem kwestionariusza do oceny subiektywnego
zdrowia (poczucia zdrowia w wymiarze somatycznym i
psychologicznym spolecznym) wykazano, ze catkowity
pomiar poczucia koherencji, a takze jego sktadniki
zwigzane s3 z poczuciem zdrowia somatycznego i
psychicznego. Porownywalny zwiazek badacze uzyskali
poprzez wykonanie obiektywnego pomiaru zdrowia
somatycznego. Tylko pomiar zdrowia w wymiarze
spolecznym, rozumiany, jako sprawnos¢ w realizowaniu
zadan spotecznych i pelieniu réznych funkcji nie osiaga
powiazan z miernikiem poczucia koherencji. Z kolei
najwigksza korelacja pojawia si¢ we wszystkich
sktadnikach w poziomie satysfakcji z zycia u mtodziezy
[74], a takze w pozytywnym nastroju.



Ponadto poczucie koherencji koreluje réowniez z
deklarowang predyspozycja do zachowan o charakterze
prozdrowotnym - odpowiednia dieta, aktywno$c,
zachowania profilaktyczne oraz rekreacyjne u dorostych
[39]. Preferowanie przekonan zblizonych do modelu
holistyczno-funkcjonalnego  warunkuje prozdrowotna
postawe zyciowa, a takze gotowos¢ do rozwoju
zachowan zdrowotnych, co moze warunkowaé zwigzek
preferencji holistycznej z silnym i stabilnym poczuciem
koherencji [61].

KREATYWNOSC I UWAZNOSC

Kreatywno$¢ opiera si¢ na dwoch rownoleglych
procesach: myslenia i tworzenia. Wedle autora J. Fazlagi¢
[22] kreatywnos$¢ jest to rozwijanie i przedstawianie
nowatorskich pomystéw w celu zaspokojenia potrzeb lub
znalezienia rozwigzania probleméw. Wymaga to
postugiwania si¢ wyobraznig sprzyjajaca oryginalnosci
pomystow. Kreatywne dzialanie zorientowane jest na
okreslony cel. Rezultatem kreatywnego dzialania
powinno by¢ oryginalne dzieto, a otrzymany efekt
powinien by¢ wartosciowy i pozyteczny. Kreatywnosé
mozna postrzegaé, jako zdolno$¢ do postrzegania $wiata
w inny sposob. Przejawiajaca si¢ w umiej¢tnosei
dostrzegania ukrytych wzorcow, schematow, laczeniu
zjawisk, faktow pozornie ze sobg niepowigzanych. Osoby
kreatywne zazwyczaj sg bardziej otwarte i dociekliwe,
wykazuja réwniez wigksza autonomi¢ nieograniczong
przez sktonnos¢ do szufladkowania i kategoryzowania.

Uwazno$¢ dotyczy sposobu bycia w $wiecie,
odpowiadania za siebie, postawy przyjmowania z
otwarto$cia i cierpliwoscia tego, co si¢ wydarza w zyciu.
Uwaznos$¢ umozliwia przyjmowanie rzeczywistosci taka,
jaka jest bez naktadania filtrow poznawczych w roznej
postaci. Wzmacniajgc swoja uwazno$¢ mozemy nawigzac
wickszy kontakt ze swoim wngtrzem, a takze innymi
osobami. Parafrazujac stowa Gandhiego [56] mozemy
powiedzie¢, ze bycie uwaznym stanowi droge do
stawania si¢ zmiang, ktorg chcemy dostrzec w Zzyciu,
bowiem uwazno$¢ to takze umiejetno$¢ doceniania.
Bycie uwaznym sprawia, ze nabywamy umiejetno$é
wychodzenia poza perspektywe ja, dzigki czemu w
kazdym doswiadczeniu mozemy dostrzec wartos¢
(kierunek naukowy mindfulness). Stowo uwazno$¢ nie
odnosi si¢ tylko do sfery umystowej. Badania naukowe
wielokrotnie potwierdzity, ze praktykowanie uwaznos$ci
wplywa na nas w sposob holistyczny, obejmujacy sfere
umystowg, emocjonalng i cielesno - fizyczng, a takze
wspomaga procesy zdrowienia organizmu i pozytywnie
wplywa na dobrostan psychiczny cztowieka [5, 11, 38].
Trening uwaznosci sprowadza si¢ do obserwacji
biezacych mysli. Bardzo wazne jest nabywanie praktyki
oddzielania swoich mysli od siebie. W takim treningu
praktykuje si¢ rowniez to by nie podejmowac prob
blokowania lub ttumienia wystepujacych mysli i emocji
[45].

Praktykowanie uwazno$ci pozytywnie wptywa na
fizjologiczne funkcjonowanie mozgu poprzez miedzy
innymi wzmacnianie potaczen neuronalnych i wspieranie
procesu tworzenia si¢ nowych $ciezek neuronalnych.
Praktyka uwaznosci pobudza komoérki mézgu do taczenia
si¢ w struktury wzmacniajace obszary odpowiedzialne za

procesy decyzyjne, zapamigtywanie, uczenie  sig,
elastyczno$¢ poznawcza i1 samoregulacje¢ emocjonalng.
Osoby praktykujace uwaznosé¢ posiadaja
wyraznie grubsza tkanke w korze przedczolowej lewej
potkuli — obszarze mdzgu odpowiedzialnym za procesy
poznawcze i emocjonalne oraz dobre samopoczucie.
Dodatkowo u 0séb praktykujacych uwazno$é zauwazono
wystgpowanie wigkszej ilo$ci substancji
szarej odpowiedzialnej za wysokoaktywne przetwarzanie
informacji, zwlaszcza w procesach zwigzanych z uwaga,
samo$wiadomoscia ciata i umiej¢tnoscia regulacji emocji.
Zatem systematyczne praktykowanie uwazno$ci moze
stanowi¢ profilaktyke w zakresie dysfunkcji pamigci i
procesow  poznawczych 1 wyzszych  funkcji
wykonawczych [43].

Praktykowanie = uwaznosci  wzmacnia  takze
komponenty szeroko rozumianego poczucia szczescia i
dobrostanu  psychicznego takie jak:  odpornos¢
psychiczna, poczucie wewnetrznego spokoju, poczucie
koherencji, $wiadomo$¢ wigzi z innymi, poniewaz
uwazno$¢ jest wysoko skorelowana z nastepujacymi
sktadnikami dobrostanu: pozytywny afekt, poczucie
wartosci, jako$¢ zycia. Natomiast negatywnie powigzana
jest z ogdlnym poziomem stresu i psychopatologii.
Praktykowanie uwazno$ci stanowi czynnik chronigcy
przed depresja, poprzez to, ze zwigksza zdolnosé
jednostki do lepszego regulowania emocji, nastroju a
takze pozytywnie wplywa na zdolnos¢ wspodlczucia
wobec samego siebie. Zatem uwaznos¢ stanowi bufor
ochronny w sytuacji, kiedy mamy obnizony nastroj
zabezpiecza przed pojawieniem si¢ depresji. W sytuacji
0s0b dotknietych depresja praktykowanie uwazno$ci
sprzyja ksztaltowaniu umiejetnosci cieszenia si¢ matymi
przyjemnosciami codziennego zycia, co w konsekwencji
powoduje ostabienie mechanizméw podtrzymujacych
depresje [35]. Uwazno$¢ mozna praktykowaé za pomocy
medytacji stwarzajacej mozliwo$¢ doswiadczenia stanu
uwazno$ci w najglebszy  sposdb.  Praktykowanie
medytacji pomaga ¢wiczy¢ uwage, umozliwia
systematyczng obserwacj¢ mysSli pojawiajacych si¢ w
umysle oraz sprawia, ze z latwosciag dostrzegamy, w
jakim trybie dziala nasz umyst. W ramach ¢wiczen
formalnych wskazuje si¢ na czynno$ci i kompetencje,
ktore wykorzystujemy w zyciu codziennym [29], za ktore
mozna réwniez uznaé metode malarstwa intuicyjnego,
ktéra umozliwia uwazng obserwacj¢ mysli i stanow
umystu.

MALARSTWO INTUICYJNE

Malarstwo intuicyjne opiera si¢ na podstawowym
zalozeniu, ze kazdy niezaleznie od  wieku,
indywidualnych ~ do$wiadczen  posiada  pierwotna
umiejetnos¢ malowania. Podobnie jak kazdy potrafi
tanczy¢, $piewac, tak tez kazda jednostka jest w stanie
malowac.

W przypadku malarstwa intuicyjnego najwazniejsza
jest che¢ doswiadczania kontaktu ze sztukg oraz
praktykowanie umiejetnosci zaprzestania myslenia o
koncowym rezultacie. Jest to dla wielu oséb trudne,
poniewaz nasza kultura charakteryzuje si¢ tym, ze
wszystkie podejmowane przez nas czynnosci robimy w
okreSlonym celu, oczekujac pozadanych wynikow.



Malarstwo intuicyjne nie wymaga logicznego
myslenia, pozwala na odpuszczenie kontroli i umozliwia
swobodne podazanie za pgdzlem wykorzystujac przy tym
calg palet¢ barw. Jak podaje Ingvild Waerhuag wyrazanie
siebie za posrednictwem sztuki jest naturalng sktonnoscig
czlowieka [73] podobnie jak inne formy arteterapii, ktdre
odwolujg si¢ do naturalnych umiej¢tnosci. Na przyktad
ludoterapia, ktéra to poshuguje si¢ zabawa do celow
terapeutycznych.

Kiedy pozwalamy sobie na prace tworcza,
wyzbywamy si¢ zasad logiki, uwalniamy si¢ od
wewnetrznego napigcia zwigzanego z ograniczajacymi
nas przekonaniami na przyklad, ze nie potrafimy
malowa¢. Wtedy do gtosu dochodzi nasza wyobraznia,
dziecigcy zapat, pierwotny zamysl, ktory powoduje, ze
rozpoczynajac malowanie rozpoczynamy tym samym
opowiadac¢ jaka$ histori¢. Historie moga by¢ rézne, moga
dotyczy¢ konkretnych sytuacji bedacych zrodtem traumy,
czy tez moga stanowi¢ trwate przekonanie, ktore sprawia,
ze jednostka nie do$wiadcza okre§lonego aspektu zycia,
w taki sposob, w jaki chciataby. Poczatek tej historii to
czesto podréoz w nieznane, gdyz rozpoczgcie podrozy
wcale nie musi prowadzi¢ do miejsca, w ktorym
zakonczymy t¢ podroz. Zdarza sig, ze osoby
doswiadczajace terapeutycznego oddziatywania metody
malarstwa intuicyjnego zmieniaja catkowicie
dotychczasowe poglady, postawy, otwierajg si¢ na nowe
perspektywy zar6wno w zyciu osobistym, jak i
zawodowym. Podazaja w kierunku, ktory uwazajg w tym
momencie za wlasciwy.

Arteterapia,  malarstwo  intuicyjne  stwarza
mozliwo$¢ transformacji nieadaptacyjnych schematow
poznawczych, wzorcow i heurystyk zachowan czynigc
jednostke  bardziej przystosowang do  warunkow
spotecznego funkcjonowania, jednocze$nie pozytywnie
wplywajac na jej poziom dobrostanu psychicznego.
Obraz namalowany w spos6b intuicyjny moze wydoby¢ z
jednostki zadawnione konflikty, legki, ztos¢, glebokie
urazy, traumy, ktorych istnienia jednostka nie musi by¢
swiadoma. Czgsto sytuacja taka ma swoje zrodto w tym,
ze indywidualne przezycia sg tak silne, ze zostaja one
wyparte do  glebszych  obszarow  psychicznego
funkcjonowania. Doswiadczenia takie bywaja trudne,
jednakze w perspektywie dlugoterminowej wydobycie
niechcianych tre$ci na ptétno za pomocg kolordw,
uswiadomienie sobie okreslonych faktow i emocji z nimi
zwigzanych jest terapeutyczne.

W niniejszym artykule prezentujemy metode
malarstwa intuicyjnego Vedic Art, ktéra zostala
stworzona w latach 80 XX wieku przez szwedzkiego
artyste Curta Kallmana. Metoda Vedic Art kierowana jest
do o0sdb, ktore chca lepiej poznaé siebie, efektywniej
korzysta¢ z wlasnej kreatywnosci w celu poglebienia
facznosci z samym soba 1 osiaggnigcia wyzszego poziomu
dobrostanu emocjonalnego.

Kluczowe zatozenie metody zaktada, ze zrédto
kreatywnosci istnieje w kazdym cztowieku, stad nie jest
wymagane posiadanie profesjonalnych umiejgtnosci
malarskich. Jest to metoda, ktora stuzy rozwojowi
osobistemu poprzez aktywacje prawej potkuli mézgowej,
a takze poprawe synchronizacji pracy obu potkul
mdzgowych.

Metoda Vedic Art umozliwia transformacje wielu
aspektow zycia emocjonalnego, jednakze wymaga ona
otwartosci i gotowosci na opuszczenie dotychczasowych
schematow poznawczych i wzorcow zachowania. Metoda
opiera si¢ na zatozeniach tradycyjnej wiedzy wedyjskiej,
gdzie przyjmuje si¢, ze czysta Swiadomo$¢ jest zrodlem
kreatywnosci stanowiacej staty bodziec do rozwoju [48,
73].

Badania naukowe wskazuja, ze praktykowanie
medytacji transcendentalnej, na ktorej opiera sie
omawiana metoda sprzyja rozwojowi kreatywnosci i
zdolnosci twodrczych [67]. Sztuka, podobnie jak inne
wytwory ludzkiej dziatalnosci powstaje z
fundamentalnych impulséw zycia. Stad celem metody
Vedic Art jest to by kazdy =zidentyfikowal swoje,
indywidualne Zrédto impulsow [50]. Co czesto wymaga
wyjsécia poza dotychczasowa strefe komfortu. Program
warsztatéw malarstwa intuicyjnego Vedic Art obejmuje 9
spotkan odbywajacych si¢ cotygodniowo, podczas
ktérych uczestnicy poznaja 17 zasad metody Vedic Art.
Istnieja rowniez takie formy pracy ta metoda jak
warsztaty plenerowe, gdzie uczestnicy w krotszym czasie
otrzymuja skondensowana wiedz¢ na temat metody. W
opinii instruktorow tej metody, ktdra pracuja dos¢ dhugo
w tym kierunku, nie mozna w sposob jednoznaczny
powiedzie¢, ktora forma pracy jest lepsza. Podobnie,
kwestia dotyczy tego, czy lepiej pracowaé indywidualnie
czy grupowo. Na powyzsze pytania mozna odpowiedzie¢
w ten sposob, ze wszystko zalezy od indywidualnych
potrzeb klientéw. Stad chcac dostosowaé si¢ do
oczekiwan klientdow, proponuj¢ rézne formy pracy
terapeutycznej. Kazda z 17 zasad dotyczy innego obszaru
zycia. Doswiadczajac pracy z 17 zasadami uczestnicy
warsztatu odbywaja podréz, ktora jest tworczym i
rozwojowym procesem [12, 33, 49].

W niniejszym artykule przedstawiamy nazwy
poszczegblnych zasad z  krotka charakterystyka.
Pierwsza zasad ,linia” jest to zasada, ktora pokazuje, ze
punktem wyjscia do podjecia jakiegokolwiek dziatania
jest zrobienie pierwszego kroku. Linia jest poczatkiem
catlego procesu, linia umozliwia stworzenie czego$
wigkszego. Zasada druga ,forma” dotyczy sposobu
postrzegania otaczajacej rzeczywisto§ci. Mozemy w niej
odnalez¢ analogie do koncepcji tla i figury. Odnosi si¢
ona rowniez w szerszym kontekécie do tematyki
umiejscowienia poczucia kontroli. Zasada trzecia ,,kolor”
jest to zasada, ktora umozliwia skontaktowanie si¢, z
poszczegblnymi emocjami poprzez kontakt z kolorem w
postaci farb. Kolor w swojej praktyce odnosze do
koncepcji  psychologicznej wewngtrznego  dziecka.
Zasada kolejna to struktura, jest to zasada, ktéra dotyczy
stosunku jednostki do jej cielesno$ci. W mojej ocenie jest
to szczegodlnie aktualna zasada, ze wzgledu na spoteczne
znaczenie ciala, jego wygladu 1 obowiazujacych
standardow estetycznych. Kolejna zasada rytm, shuzy
uswiadomieniu jednostce, iz kazdy funkcjonuje wedtug
swojego indywidualnego rytmu. Zasada ta roéwniez
wskazuje na to jak istotna jest umiejetnos¢ elastycznego
dostosowywania si¢ do zmieniajacych si¢ okoliczno$ci i
warunkow. Zasada ta pozwala na pracg z okreslaniem
granic.



Kolejna zasada to pozycja, jej istota jest to by
uczestnik kursu dostrzegt aktualne swoje potozenie w
sakli micro / macro, w zyciu prywatnym czy to
zawodowym. Zasada format, koncentruje si¢ na
umiejetnosci  podejmowania  decyzji 1 waznosci
elastycznosci w codziennym funkcjonowaniu. Kolejne
zasady dotycza rdwnowagi rozumianej w rézny sposob.
Mamy tu do czynienia z réwnowaga rozumiang jako
fizyczny balans i wewnetrzny spokdj, ktory sprawia ze
funkcjonujemy w sposéb bardziej zharmonizowany.
Pozostate zasady dotycza takich aspektow, jak
komunikacja, umiejetnosci akceptowania odmiennosci.
Wiazg si¢ one rowniez z koncepcjg self-compassion.
Ostatnia zasada to jednosc, jest to zasada, ktora pokazuje
holistyczny charakter funkcjonowania jednostki w ujeciu
indywidualistycznym, jak i holizm, ktéry obejmuje
wszystkich cztonkéw danej spoteczno$ci. Zasady bedace
przedmiotem warsztatow, sa skonstruowane w taki
sposob, ze pozwalaja kazdemu uczestnikowi na odbycie
indywidualnego procesu, ktéry pozostaje w zgodzie z
nim. Uczestnicy sami decyduja, w jakim zakresie chca, sa
gotowi na opuszczenie dotychczasowej strefy komfortu.

Warsztaty przebiegaja wedtug ustalonej formuty: na
poczatku warsztatu wymieniamy si¢ aktualnymi dla nas
doswiadczeniami, nast¢pnie praktykujemy uwazno$é
poprzez zastosowanie technik zaczerpnigtych z treningu
uwaznosci mindfulness, nastgpnie uczestnicy otrzymuja
polecenie, po czym przystepuja do pracy w warunkach
wewnetrznego skupienia i ciszy. Metoda pracy jest
malowanie intuicyjne, ktore jest dostgpne dla kazdego.
Jedno z zalozen metody moéwi o tym, zZe uczestnicy
warsztatow nie podlegaja ocenie, podobnie ich prace nie
stanowig materialu do interpretacji, poniewaz kazda
proba interpretacji stanowi ingerencje w indywidualnos$é
odbioru uczestnika. W ramach arteterapii istnieje kilka
pogladow na temat interpretacji i oceny stuzacej do
analizy powstatych wytwordéw, jednakze w obrebie
prezentowanej tu metody, jako zasade przyjmuje sie brak
interpretacji i oceny. Powstaly obraz stanowi ,,produkt
uboczny” odzwierciedlajacy indywidualny proces, ktory
stanowi zrodto informacji i refleksji dla jego autora.
Celem omawianych warsztatow jest migdzy innymi
wprowadzenie uczestnikow w stan wickszej uwaznosci
na to, co dzieje si¢ w $wiecie ich wewnetrznych emocji, a
takze sprawienie by praktykowali oni postawg pelnej
obecnosci 1 uwaznosci w zyciu codziennym.

Metoda malarstwa intuicyjnego Vedic  Art
kierowana jest do 0sob, ktore pragng wprowadzi¢ zmiang
w swoim zyciu osobistym lub zawodowym. Czesto
rozmawiajac z osobami zainteresowanymi udzialem w
warsztatach spotykamy si¢ z pytaniami i watpliwosciami
dotyczacymi  umiej¢tnosci  malowania. W takich
sytuacjach odpowiadamy, ze to nie s warsztaty, podczas
ktérych bedziemy si¢ uczy¢ technik malarstwa
akademickiego. Wyjasniamy wtedy, iz postugujemy si¢
naturalng umieje¢tno$cig malowania, ktorg kazdy posiada.

Metoda rekomendowana jest osobom, ktére chca
rozwing¢ swoja kreatywnos$¢, myslenie dywergencyjne
lub ”myslenie out of the box”. Praca indywidualna i
grupowa sprzyja poprawie koncentracji uwagi, poprzez
co pozytywnie wplywa na zdolno$¢ uczenia sie.

Uczestniczac w cyklu warsztatow  uczestnicy
nabywaja umiej¢tno$¢ konstruktywnego przyjmowania
krytyki innych, poprawie ulega samoocena w
szczegbdlnoSci staje si¢ ona stabilniejsza, co jest
szczegblnie wazne w przypadku osob, ktore pracujg nad
poczuciem wlasnej wartoSci.

Metoda malarstwa intuicyjnego sprzyja osiaganiu
stanu wigkszej harmonii emocjonalnej i wewngtrznego
spokoju. Aktywne i regularne sesje arte-terapeutyczne
umozliwiaja natychmiastowe wprowadzenie zmian w
zyciu codziennym, co pozytywnie wplywa na jako$¢
komunikacji i relacji interpersonalnych.

Metoda kierowana jest do kobiet, mezczyzn w
kazdym wieku pragnacych wprowadzi¢ zmiang w swoim
zyciu poprzez kontakt ze sztuka, kolorami i farbami.

ORGANIZACJA BADANIA NAUKOWEGO
ARTETERAPII

Badanie empiryczne psychologiczne z obszaru
arteterapii opartej na kreatywno$ci, uwazno$ci |
malarstwie intuicyjnym przeprowadzono w celu analizy
poczucia dobrostanu psychicznego i jego wybranych
uwarunkowan W postaci poczucia koherencji i poczucia
preznosci  psychicznej u 0s6b uczestniczacych w
arteterapii w formie cyklu 9 sesji w wymiarze czasowym
2 godzin. Praca ta metodg terapeutyczng wykazuje
pozytywny jej wplyw na osoby uczestniczagce W
warsztatach.

W badaniu dobrowolnym udziat wzi¢to 50 os6b w
wieku od 18 do 57 lat ($rednia wieku = 33,92 lata;
Odchylenie standardowe = 8,84). W badaniu
wykorzystano skale PWB Caroll Ryff, Kwestionariusza
poczucia koherencji SOC-29 i preznosci psychicznej
SPP-25. Diagnoza psychologiczna [schemat 1] dotyczyta
zbadania  dobrostanu  psychicznego w  okresie
uczestniczenia w arteterapii opartej na kreatywnosci,
uwazno$ci 1 malarstwie intuicyjnym, z uwzglednieniem
takze u osob badanych wskaznikow wynikow wysokich
oraz niskich dla cech preznosci psychicznej oraz poczucia
koherencji, jako zmiennych niezaleznych. Zatem
przedmiotem badania sa pomiary prezno$ci psychicznej i
poczucia koherencji, jako zmiennych niezaleznych, a
takze dobrostanu psychicznego, jako zmiennej zaleznej.

Dla celéw badania uwzgledniono rowniez, ze 0Soby
badane wykazujace si¢ wyzszym poziomem preznosci
psychicznej lub poczucia koherencji, w poréwnaniu do
0s0b z nizszymi wskaznikami tych cech, moga przejawié
odmienne wyniki poszczeg6lnych wymiaréw dobrostanu
psychicznego.

Procedura przebiegu i przeprowadzenia badania
zapewniala warunki przestrzegania zasad Kodeksu
Etycznego Psychologa. Osoby zglaszajace chegé
uczestniczenia w warsztacie proszone byly przed
przystapieniem do warsztatu do wzigcia udzialu w
badaniu.

Badania przeprowadzane byly w okresie od
listopada 2017 r. do stycznia 2018 r. Osoby badane
zapoznane zostaly z celem badania i charakterem
badania. Poinformowane byly o przebiegu badania oraz
jego anonimowym charakterze. Zgoda os6b badanych,
bioragcych udzial w  badaniu, miala charakter
dorozumiany, dobrowolny i §wiadomy.



Osoby badane podczas pierwszego spotkania w
ramach warsztatu malarstwa intuicyjnego proszone byly
0o wypelnienie arkuszy Skali Pomiaru Preznosci,
Kwestionariusza  Orientacji ~ Zyciowej oraz  Skali
Dobrostanu  Psychicznego. Badanie z wypelnieniem
arkuszy zajmowalo od 10 — 20 minut, po ktérym

uczestnicy arteterapii przystgpowali do warsztatu.
Zestawienie  zmiennych uzyskanych z narzedzi
diagnostycznych w badaniu empirycznym

psychologicznym z arteterapii zaprezentowane jest w
schemacie 2.

Zmienne niezalezne
Uczestnictwo w warsztatach arteterapii

Schemat 1. Model badania z obszaru arteterapii

Zmienna zalezna

Preznos¢ psychiczne
Poczucie koherencji

Schemat 2. Zmienne i wskazniki narzedzi diagnostycznych

Dobrostan psychiczny

Zmienne

Wskazniki narzedzi diagnostycznych

Zmienna niezalezna:
Prezno$¢ psychiczna - Wynik globalny

Wynik liczbowy w narzgdziu
Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25),
Oginska-Bulik, Juczynski (2008)

Zmienna niezalezna:
Poczucie koherencji - Wynik globalny

Wymiary: - zrozumiato$¢, - zaradno$¢, - sensownosc,

Wynik liczbowy w narzedziu
Kwestionariusz Orientacji Zyciowej
(SOC-29), Antonovsky (1995)

Zmienna zalezna
Dobrostan psychiczny

Wymiary: - samoakceptacja, - panowanie nad otoczeniem,
- pozytywne relacje z innymi, - niezalezno$¢,
- rozwoj osobisty, - posiadanie celu w zyciu.

Wynik liczbowy w narzedziu
Skala PWB, Ryff (1989)

Skala pomiaru preznosci (SPP-25) zostata
opracowana przez Oginska-Bulik iJuczynskiego [36],

jest przeznaczona dla o0s6b dorostych, zaréwno
zdrowych, jak 1 chorych. Zawiera 25 stwierdzen
dotyczacych ~ réznych wlasciwosci osobowosci

sktadajacych si¢ na prezno$é, utozsamiang takze z
odporno$cig psychiczng. Dla przykladu, stwierdzenie nr
14 brzmi: ”Nigdy sie nie poddaje i zawsze walcze o
swoje”.

Zadaniem  osoby  badanej jest  ocena
poszczegolnych stwierdzen na pigciostopniowej skali
typu Likerta. Oprocz wyniku ogdlnego skala mierzy pigé
nastepujacych czynnikéw: 1) Wytrwato$¢ i determinacje
w dziataniu; 2) Otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia i
poczucie humoru; 3) Kompetencje osobiste do radzenia
sobie i tolerancje negatywnych emocji; 4) Tolerancje na
niepowodzenia i traktowanie zycia, jako wyzwania; 5)
Optymistyczne nastawienie do zycia 1 zdolno$¢
mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach.

Preznos¢ jest traktowana, jako mechanizm
samoregulacji - ma charakter uniwersalny i powinna

chroni¢ przed negatywnymi nastgpstwami
doswiadczanych wydarzen, zarébwno tych
traumatycznych, jak i codziennych. Skale¢ mozna

stosowa¢ do pomiaru predyspozycji osobowoSciowych
0s0b narazonych na stres, w tym o charakterze
traumatycznym. Moze by¢ wykorzystywana, jako
narzedzie selekcji do pewnych zawodow, w ktorych
wystepuje wysokie prawdopodobienstwo narazenia na
stres, na przyktad strazaka, policjanta czy ratownika
medycznego. Moze stuzy¢ takze do przewidywania
reakcji na stres traumatyczny, w tym reakcji na

nieuleczalng chorob¢ wiasng czy bliskich oséb. W
badaniach Connor [18, 19] wykazano zaréwno
predykcyjna rolg preznosci (mierzonej za pomoca CD-
RISC) w powrocie do zdrowia o0s6b cierpigcych na
zaburzenie po stresie traumatycznym, jak i znaczenie
tego konstruktu w zapobieganiu wystapienia tego
zespohu. Z kolei Wagnild i Young [70] oraz Joan Arehart-
Treichel [4] podkreslaja, ze prezno$é nie tylko stuzy
powracaniu do zdrowia po do$wiadczonej traumie, ale i
moze by¢ czynnikiem prowadzacym do rozwoju. SPP-25
jest narzedziem samoopisowym.

Wypelnienie skali zajmuje okoto 10 minut.
Badania mozna prowadzi¢ indywidualnie badz grupowo.
Zamieszczona na wstepie instrukcja informuje o celu
badania i sposobie odpowiadania. Osoba badana
ustosunkowuje si¢ do podanych stwierdzen, zaznaczajac
odpowiednia cyfre sposrod: 0 - ,,zdecydowanie nie”, 1 -
»raczej nie”, 2 - ,ani tak, ani nie/trudno powiedzie¢”, 3 -
raczej tak”, 4 »zdecydowanie tak”. Zgodno$¢
wewngetrzna, ustalona na podstawie alfy Cronbacha,
wynosi 0,89 dla calej skali, za$ biad standardowy
pomiaru dla wyniku ogo6lnego - 3,81. Wskazniki
rzetelnosci wyodrgbnionych pigciu podskal sg zblizone i
mieszcza si¢ w przedziale od 0,67 do 0,75. Poniewaz w
sktad kazdej podskali wchodzi zaledwie pigé twierdzen,
uzyskane miary nalezy uzna¢ za zadowalajace.
Stabilno$¢ bezwzglgdna, mierzona za pomoca testu-
retestu w odstepie miesigca na 30 - osobowej grupie
mezezyzn i kobiet w wieku od 25 do 40 lat (M = 29,4;
SD = 8,21), wynosi 0,85. Wskazuje to, ze prgznosc,
traktowana w kategoriach wlasciwosci osobowosci,
wykazuje duzg statos¢.



Skala poczucia koherencji Kwestionariusza
Orientacji  Zyciowej (SOC-29), autorem  jest
Antonovsky [74]. Kwestionariusz ten zostal adaptowany
do polskich warunkéw w roku 1993 przez badaczy z
Zaktadu Psychologii Pracy IMP w Lodzi: J. Koniarek, B.
Dudek, Z. Makowska. Narzedzie to sktada si¢ z trzech
podskal, nazwanych tak, jak skladniki SOC:
Zrozumialo$¢ (PZR — 11 pytan), Zaradno$¢ (PZ — 10
pytan) i Sensowno$¢ (PS — 8 pytan). Pytania w
kwestionariuszu dotycza czterech najwazniejszych, sfer
zycia: najskrytszych uczué¢, bezposrednich relacji z
innymi ludzmi, gtéwnej aktywnosci zyciowej oraz
probleméw egzystencjalnych. Wedlug Antonovsky [2] sa
to obszary, co do ktérych bardzo trudno jest by¢
obojetnym i dlatego sa one uniwersalne kulturowo. Suma
wszystkich 29 pytan daje ogo6lny wynik poczucia
koherencji. Odpowiedzi udzielane s3 na skali typu
Likerta. Zadaniem osoby badanej jest zaznaczenie, w
skali od 1 do 7, w jakim stopniu odpowiedz na kazde z
pytan jest zgodna z jego przekonaniami. Tres§¢
odpowiedzi nie jest jednakowa dla wszystkich pytan,
wrecz przeciwnie, kazda odpowiedz dostosowana jest do
tredci pytania. Przeprowadzona przez autorow adaptacji
analiza wspotczynnikéw korelacji SOC z innymi testami
potwierdza tez¢ Antonovsky [2] o wzglednie trwatym
charakterze poczucia koherencji w osobowosci jednostki.
Kwestionariusz nie posiada norm. Do celéw badawczych
wykorzystuje si¢ wyniki surowe, przy czym istotny jest
taczny wynik wszystkich trzech podskal, Jak przyznaje
Antonovsky [2] obecnej wersji kwestionariusza nie
nalezy wykorzystywaé¢ do badania wzajemnych korelacji
miedzy sktadnikami. Wniosek ten jest wynikiem
przeprowadzonej analizy czynnikowej sktadnikow SOC-
29, ktora wykazata, ze empiryczne wyodrebnienie trzech
sktadnikéw jako samodzielnych podskal nie jest
mozliwe, chociazby ze wzgledu na konstrukcje pytan.
Kwestionariusz SOC-29 charakteryzuje si¢ wysokim

wspotczynnikiem rzetelnosci  (Alfa Cronbacha w
przedziale od 0,84 do 0,93).
Skala dobrostanu psychicznego (PWB),

autorstwa Ryff [57] w polskiej adaptacji Jana Cieciucha
wyréznia sze$¢ jego aspektOw: 1) autonomia; 2)
panowanie nad otoczeniem; 3) rozwdj osobisty; 4)
pozytywne relacje z innymi; 5) cel w zyciu; 6)
samoakceptacja. Autonomia rozumiana jest, jako
nieuleganie naciskom z zewnatrz oraz postugiwanie si¢
wewngtrznymi  standardami  przy ocenianiu  siebie;
panowanie nad  otoczeniem  oznacza  poczucie
kompetencji, zdolno$¢ do zarzadzania otoczeniem
wedlug wlasnych preferencji. Samoakceptacje ttumaczy
si¢, jako pozytywny stosunek do samego siebie;
pozytywne relacje z innymi to posiadanie cieptych relacji
interpersonalnych peinych zaufania. Posiadanie celu w
zyciu mozna okresli¢, jako zdolno$¢ do wyznaczania
sobie zyciowych zadan oraz orientacj¢ na nich; rozwgj
osobisty jest umiejetnoscig samodoskonalenia, ktorej
towarzyszy nastawienie na poszukiwanie drog dalszego
rozwoju. Wersja kwestionariusza wykorzystana w
badaniach zawiera 54 stwierdzenia budujace sze$¢ skal
(po 9 pozycji na skalg) odpowiadajacych aspektom

dobrostanu wyréznionym w modelu. Badani udzielaja
odpowiedzi na skali od “1-zupetnie si¢ nie zgadzam” do
“5-catkowicie si¢ zgadzam”. Podczas obliczania wyniku
nalezy uwzgledni¢ pozycje odwrdcone, nadajac im
odwrotng punktacje. Interpretacji podlegaja wyniki
zarébwno wysokie, jak i niskie [58]. Badania pilotazowe
polskiej adaptacji wykazaly wysoki poziom zaréwno
trafnosci, jak i rzetelnosci testu (alfa Cronbacha dla
poszczegblnych wymiaréw wynosi: autonomia = 0.791,
panowanie nad otoczeniem = 0.786, osobisty rozwéj =
0.777, pozytywne relacje z innymi = 0.854, cel w zyciu =
0.836, samoakceptacja = 0.851) [15].

METOGOLODIA BADANIA NAUKOWEGO
ARTETERAPII

Analizy statystyczne danych uzyskanych w
badaniu empirycznym psychologicznym z obszaru
arteterapii opartej na kreatywno$ci, uwazno$ci |
malarstwie intuicyjnym przeprowadzono przy uzyciu
pakietu IBM SPSS. Za jego pomoca wykonano analizg
wartosci  $rednich  wskaznikow ~ skal = narzedzi
diagnostycznych, z uwzglgdnieniem ich analizy
statystycznej rozktadu normalnego za pomoca testu
Shapiro-Wilka (S-W) [tabela 1], z poziomem istotnosci p
< 0,05.

Narzedzie badajace  preznos¢  psychiczng
yjawnito 4 z 6 wskaznikow z  rozkltadem
nieparametrycznym (odmiennym od rozktadu

normalnego, tj. z odmiennymi 3 warto$ciami: 1. §redniej;
2. mody — tj. najczestszej liczby rozktadu wynikow; 3.
mediany — tj. srodkowej liczby rozktadu wynikow) dla
cech: 1. otwartosci na nowe doswiadczenia; 2.
kompetencji osobistych do radzenia sobie i tolerancji
negatywnych emocji; 3. tolerancji do niepowodzenia i
traktowania zycia, jako wyzwania; 4. wyniku globalnego
SPP.

Narzedzie badajace poczucie koherencji
ujawnito 1 z 4  wskaznikbw z  rozkladem
nieparametrycznym dla wyniku globalnego tej cechy.

Narzgdzie badajace dobrostan  psychiczny
ujawnito 2 z 6 wskaznikbw z  rozkladem
nieparametrycznym dla cech: 1. rozwoju osobistego; 2.
pozytywnych relacji z innymi.

Zatem w danych badania
psychologicznego z obszaru arteterapii opartej na
kreatywnos$ci, uwazno$ci 1 malarstwie intuicyjnym
rozktad nieparametryczny zostat wytoniony tacznie w5 z
10 zmiennych niezaleznych (tj. potowie) oraz w 2 z 6
zmiennych zaleznych (tj. 33%).

W  analizie wytonienia prob specyficznych
czastkowych wzgledem wynikéw wysokich i niskich dla
cech preznosci psychicznej oraz poczucia koherencji
wyloniono nastgpujace wartosci czgstoSci natezenia
wynikow tych zmiennych w grupach: wynikéw niskich z
preznoscia psychiczng u 15 o0séb (tj. 30 % proby
badawczej), wynikow wysokich z preznoscig psychiczng
u 12 oséb (tj. 24 % préby badawczej), wynikdw niskich z
poczuciem koherencji u 13 os6b (tj. 26 % proby
badawczej), wynikéw wysokich z poczuciem koherenciji
u 7 0so6b (tj. 14 % proby badawczej).

empirycznego



Tabela 1. Statystyki normalnosci rozktadu skal narzedzi w catej probie (N=50)
s-yv = test Shapiro-Wilka, p = poziom istotnosci statystycznej
zmienne wykazujgce rozklad nieparametryczny (p<0.05)

Pr¢znos¢ psychiczna Test Dobrostan psychiczny Test p
[numer cechy, nazwa cechy] S-W  p [numer cechy, nazwa cechy] S-W
1. Wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu 0,94 0,5 1. Autonomia 097 0434
2. Otwartos¢ na nowe do$wiadczenia 0,88 0,001 2. Panowanie . 0,97 0,261
nad otoczeniem X
3. K_ompetenpje osobiste do radzen_l_a sobie 0,95 0,038 3. Rozw6j osobisty 0,92 0,002
i tolerancja negatywnych emocji
4, T_oIerancja d_o piepovyodzenia . 0,93 0,007" 4, Po_zytywpe relacje 0,04 0,023
i traktowania zycia, jako wyzwania z innymi
5. Optymistyczne nastawienie do zycia 0,180
i zdolno$¢ mobilizowania si¢ 0,97 0,266 5. Cel w zyciu 0,96
w trudnych sytuacjach
6. Wynik globalny SPP 0,94 0,014° 6. Samoakceptacja 0,98 0,646
Poczucie koherencji Test Poczucie koherencji Test
[numer cechy, nazwa cechy] S-W p [numer cechy, nazwa cechy] S-W p
1. Zrozumialo$¢ 0,99 0,994 3. Sensownosé 0,95 0,064
2. Zaradno$¢ 0,95 0,067 4. Wynik globalny SOC 0,95 0,039
Tabela 2. Wyniki dobrostanu psychicznego w calej probie badawczej
Dobrostan psychiczny (N = 50) M SD M SD
1. Autonomia 38,96 5,89 4. Pozytywne relacje z innymi 40,28 7,13
2. Panowanie nad otoczeniem 33,64 6,86 5. Cel w zyciu 40,78 7,57
3. Rozwdj osobisty 41,66 6,57 6. Samoakceptacja 38,58 7,61
Tabela 3. Wyniki dobrostanu psychicznego w grupach badawczych
niskiego i wysokiego poziomu pregznosci psychicznej [wykres 1]
Pr¢znos¢ psychiczna Dobrostan psychiczny M SD
1. Autonomia 36 6,09
2. Panowanie nad otoczeniem 29,6 8,09
Niski poziom preznosci 3. Rozwdj osobisty 39,06 8
psychicznej (N = 15) 4. Pozytywne relacje z innymi 37,26 4,49
5. Cel w zyciu 36,06 8,21
6. Samoakceptacja 346 8,09
1. Autonomia 43,08 6,21
2. Panowanie nad otoczeniem 3591 6,31
Wysoki poziom pre¢znosci 3. Rozwaj osobisty 44,83 5,44
psychicznej (N = 12) 4. Pozytywne relacje z innymi 42,91 5,96
5. Cel w zyciu 47,08 4,79
6. Samoakceptacja 45,25 6,09
Tabela 4. Wyniki dobrostanu psychicznego w grupach badawczych
niskiego i wysokiego poziomu poczucia koherencji [wykres 2]
Poczucie koherencji Dobrostan psychiczny M SD
1. Autonomia 36,92 5,67
Niski poziom 2. Panowanie p_ad oto_czeniem 27,92 6,14
poczucia koherencji 3. Rozwoj osqblst_y _ 39,84 9,04
(N = 13) 4. Pozytywne relacje z innymi 34,46 6,7
5. Cel w zyciu 35,84 8,66
6. Samoakceptacja 34,61 8,76
1. Autonomia 4185 7,1
Wysoki poziom 2. Panowanie p_ad oto_czeniem 39,28 5,28
poczucia koherencji 3. Rozwo osc_ablst_y . 4514 5,63
(N=7) 4. Pozytywne relacje z innymi 40 10,14
5. Cel w zyciu 4585 7,47
6. Samoakceptacja 43,57 8,82
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Biorac pod uwage 1. mala liczebno$¢ proby
badawczej (<100 os6b) oraz rdzng liczebnos¢ grup
empirycznych (< 15 osob 1 < 30 % proby badawczej) dla
przeprowadzenia analizy  wariancji  jednokrotnego
pomiaru na catej probie badawczej i dwukrotnych
pomiaréw (wynikéw wysokich i niskich) w grupach
badawczych, a takze 2. uzyskane tendencje rozktadu
zmiennych narzedzi badawczych w calej probie
nadawczej - podjeto decyzje o przeprowadzeniu analizy
nieparametrycznej rdéznic Srednich tych zmiennych
(ze wskaznikami $redniej rang (M), sumy rang (Z) i
statystyki ”z” dla poréwnan > 2 zmiennych) z
wykorzystaniem nastgpujacych statystyk:

I. w analizie wewnatrzgrupowe;j:

1. T Wilcoxona” jako odpowiednika statystyki
parametrycznej 't Studenta” dla dwoch prob zaleznych w
analizie roznic wskaznikow dobrostanu psychicznego
wewnatrz proby badawczej;

II. w analizie migdzygrupowe;j:

2. ”U Manna-Wthithney’a” jako odpowiednika
statystyki parametrycznej ”t Studenta” dla dwoch prob
niezaleznych w analizie réznic wskaznikow dobrostanu
psychicznego w réznych pod-grupach badawczych o
réznym natgzeniu cech pr¢znosci psychicznej [wykres 1]
oraz poczucia koherencji [wykres 2], tj. dla wynikow
wysokich oraz niskich;

3. ”H Kruskala-Wallisa” jako rozszerzenie testu
U Manna-Wthithney’a dla jednoczynnikowej analizy
wariancji dla poréwnan 3 proéb niezaleznych z
uwzglednieniem grupy wynikéw S$rednich dla cech
preznosci psychicznej oraz poczucia koherencji.

4. post-hoc ”Scheffego” (tj. testu poréwnan
wielokrotnych z wysoka wrazliwoscia na rdznice
zmiennych w matych grupach bazujacego na rozktadzie
statystyki F, ktory wylicza réwnocze$nie wszystkie
mozliwe poréwnania pomigdzy zmiennymi
minimalizujgc poziom biedu z wielokrotnych pomiarow

statystycznych, dzielagc istotno$¢ na podwojna ilosé
poréwnan tacznych), w dwuczynnikowej analizie
wariancji wskaznikow dobrostanu psychicznego dla
zmiennych grupujacych preznosci psychicznej oraz
poczucia koherencji z grupami wynikéw wysokich,
$rednich i niskich (tj. tacznie 6 grup badawczych), z
wylonieniem réznic $rednich miedzy parami zmiennych
grupujacych dla wynikéw wysokich oraz niskich.

Dla oceny efektu wielko$¢ réznic wskaznikow
$rednich wykorzystano miare D Cohena [16, 17] z
nastepujaca interpretacja liczbowa dla nauk spotecznych:
brakiem roznicy dla wartosci w przedziale <0.2,
matej roznicy dla wartosci w przedziale <0.2-0.5>,
sredniej roznicy dla wartosci w przedziale <0.5-0.8>,
duzej roznicy dla wartosci w przedziale >0.8, bardzo
duzej roznicy dla wartosci > 1.2. Dla interpretacji
wynikow uwzgledniono efekty wielkosci réznic na
poziomie > 0.2.

I1. W analizie miedzygrupowej i
wewnatrzgrupowej  zwigzku  migdzy  zmiennymi
badawczymi narzedzi, w celu okreslenia rozktadu

strukturalnego zmiennych w grupie arteterapii wykonano
analiz¢ czynnikowa PCA glownych sktadowych narzedzi
diagnostycznych, mozliwg do zastosowania na grupie
minimum 50 0s6b, w ktorej bazg danych jest cata macierz
korelacji oraz uwzglednia si¢ wylacznie wariancjg
catkowita objasniong badanych zmiennych (tj. model
teoretyczny jest zbudowany wylacznie na obserwacji
empirycznej), z kryterium Kaisera wartosci wilasnej na
poziomie >1 dla wyodrgbnienia czynnikoéw [tabela 5].
Kryterium rzetelnego modelu czynnikowego
przyjeto w analizie PCA dla wariancji skumulowanej na
poziomie 75 % [21, 24, 42, 64], w literaturze metodologii
statystyki psychologicznej na poziomie 60 % [31, 55, 56,
66], natomiast w wymogach psychometrii dla testow
psychologicznych na poziomie 70 % [40].

Tabela 5. Wyniki analizy czynnikowej narzedzi w catej prébie badawczej
| — nazwa narzedzia psychologicznego; II — I1o$¢ zmiennych narzedzia; Ill — I1o$¢ czynnikéw modelu;
IV — fadunki czynnikowe zmiennych narzedzia; V — Warto$¢ wiasna (£R%/100); VI — Skumulowana
wariancja % wyjasnienia modelu, zasoby zmienno$ci zmiennych objasnianych (ER%N zmiennych)
[ 1l \ VI
SPP 1 Wiytrwatos¢ 0.88; Otwartos¢ 0.809; Kompetencje 0.946;
Tolerancja 0.953; Optymizm 0.892; 3.998  79.965

SOC 1 Zrozumialo$¢ 0.832; Sterowalnos¢ 0.883; Sensowno$¢ 0.873; 2.235 74,528
PWB 6 1 Autonomia 0.643; Panowanie nad otoczeniem 0.797;

Rozwdj osobisty 0.773; Pozytywne relacje z innymi 0.562; 3.442 57.378

Cel w zyciu 0.876; Samoakceptacja 0.843;
Biorac pod uwagg mata liczebno$¢ proby  stabego (niktego) zwiazku dla wartosci w przedziale

badawczej, rozny rozktad zmiennych narzedzi oraz
uzyskane wyniki czynnikowe narzedzi uzytych w
badaniu, w tym obnizong skumulowang wariancje %
narzgdzia PWB, w analizie zwigzkéw zastosowano
statystyke nieparametryczng korelacji "R Spearmana”,
jako odpowiednika statystyki parametrycznej R
Pearsona” dla poréownan dwoéch zmiennych wewnatrz
préby badawczej i miedzy grupami badawczymi, z
nastgpujacg interpretacja liczbowa wielkosci zwigzku
[14]: brakiem zwiazku dla warto$ci w przedziale <0.1;

<0.1-0.3>;, matego zwigzku dla wartosci w przedziale
<0.3-0.5>; $redniego zwiazku dla wartosci w przedziale
<0.5-0.7>; duzego zwiazku dla warto$ci w przedziale
<0.7-0.9>; prawie pelmego zwigzku dla wartosci w
przedziale <0.9-1>. Dla interpretacji  wynikow
uwzgledniono efekty wielkosci zwigzku zmiennych dla
grup badawczych pojedynczych na poziomie R>0.36 dla
narzedzi SPP i SOC oraz na poziomie R>0.42 dla
narzedzia PWB [z wariancja wyjasnienia modeli
czynnikowych narzedzi na poziomie minimalnym =~10%



[R*<(ZR¥N zmiennych)], oraz na poziomie >0.9 dla grup
mieszanych przedziatow wynikow preznosci psychicznej
i poczucia koherencji. W celu wylonienia ukladéw
strukturalnych ~ zamknigetych zwiazkow dla  grup
badawczych, jako moderatorow [8] tj. czynnikow
decydujacych o obecnosci i nat¢zeniu obserwowanych
zwigzkow a takze warunkach wystapienia ich, wykonano
analiz¢ $ciezek migdzy zmiennymi narzedzi badawczych
[zestawienie zbiorcze w tabelach 11-12].

WYNIKI BADANIA NAUKOWEGO
ARTETERAPII

W  badaniu  empirycznym  psychologicznym
arteterapii uzyskano nastgpujace wyniki statystyczne
opisane ponize;j.

I. W analizie wariancji wewnatrzgrupowej [schemat
3, wykres 3] wynikéw dobrostanu psychicznego os6b
preferujacych  arteterapic  oparta na  malarstwie
intuicyjnym:

1. Wyniki cechy panowania nad otoczeniem [M
rang = 1.65; X pane = 82.5;] sa istotnie statystycznie
nizsze od wszystkich pozostatych cech dobrostanu
psychicznego:

1.1. CEChy autonomii [M raNng = 3.53; X jang =
176.5;] w calej probie [T = 124.5; z = 4.753; p < 0.001;
d Cohena = 0.832 (réznica duza)] oraz w grupach:
preznosci niskiej [z = 2.416; p = 0.015;], preznosci
wysokiej [z = 3.059; p = 0.002;], koherencji niskiej [z =
3.179; p = 0.001;].

1.2. cechy rozwoju osobistego [M grang = 4.34; X
ranc = 217;] w catej probie [T = 74; z = 5.439; p < 0.001;
d Cohena = 1.194 (roéznica duza)] oraz w grupach:
preznosci niskiej [z = 3.01; p = 0.002;], preznosci
wysokiej [z = 3.059; p = 0.002;], koherencji niskiej [z =
3.179; p = 0.001;], koherencji wysokiej [z = 2.366; p =
0.017;].

1.3. cechy pozytywnych relacji z innymi [M gang =
3.98; X ranc = 199;] w calej probie [T = 147;2=4.734; p
< 0.001; d Cohena = 0.949 (réznica duza)] oraz w
grupach: preznosci niskiej [z = 3.294; p < 0.001;],
preznosci wysokiej [z = 2.196; p = 0.028;], koherencji
niskiej [z = 3.04; p = 0.002;].

1.4. CCChy celu w Zyciu [M RANG — 409, 2 RANG —
204.5;] w calej probie [T = 72; z = 5.458; p < 0.001; d
Cohena = 0.988 (roznica duza)] oraz w grupach:
preznosci niskiej [z = 2.981; p = 0.002;], preznosci
wysokiej [z = 3.059; p = 0.002;], koherencji niskiej [z
0.074; p = 0.002;], koherencji wysokiej [z = 2.366; p
0.017;].

1.5. cechy samoakceptacji [M rang = 3.41; X rang =
170.5;] w catej probie [T = 108; z = 4.825; p < 0.001; d
Cohena = 0.681 (r6znica $rednia)] oraz w grupach:
preznosci niskiej [z = 2.636; p = 0.008;], preznosci
wysokiej [z = 3.059; p = 0.002;], koherencji niskiej [z =
2.9; p =0.003;].

Tendencje z efektem matej réznicy $rednich miedzy
zmiennymi na catej probie (pkt. 2 - 3) nie ujawnily si¢ w
4 grupach niezaleznych z wynikami wysokimi i niskimi
dla cech preznosci psychicznej oraz poczucia koherencji,
jako zmiennych grupujacych niezaleznych.

2. Wyniki cechy autonomii [M grang = 3.53; Z ranc
= 176.5;] sa istotnie statystycznie nizsze od cechy
rozwoju osobistego [Mrang = 4.34; Zrang = 217.0;] w
catej probie [T = 344.5; z = 2.497; p = 0.012; d Cohena =
0.43 (r6znica mata)].

3. Wyniki cechy samoakceptacji [M rang = 3.41; X
rang = 170.5;] sa istotnie statystycznie nizsze od dwodch
cech dobrostanu psychicznego:

3.1. cechy celu w zyciu [M gang = 4.09; X pang =
204.5;] w catej probie [T = 356.5; z = 2.374; p < 0.017;
Cohena = 0.289 (r6znica mata)].

3.2. cechy rozwoju osobistego [M gang = 4.34; X
rang = 217;] w calej probie [T = 276.5; z = 2.884; p =
0.003; d Cohena = 0.433 (r6znica mata)] .

o
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Schemat 3. Uktad réznic migdzy zmiennymi dobrostanu psychicznego
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Wykres 3. Grupy réznicowe zmiennych dobrostanu psychicznego w calej probie
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4. W analizie wewnatrzgrupowej [schemat 3,
wykres 3] wyniki dobrostanu psychicznego dla trzech
cech - panowania nad otoczeniem, samoakceptacji oraz
autonomii - wykazujg tendencje do rozktadu wynikow
niskich (Srednie zmiennych o wartosciach <40) w
stosunku do trzech cech - pozytywnych relacji z innymi,
celu zyciowego oraz rozwoju osobistego — z przejawem
tendencji do rozkladu wynikow wysokich ($rednie
zmiennych o warto§ciach > 40).

Natomiast w  ukladzie tr6j-poziomowym z
przedzialami $rednich o warto$ciach, w ktorych zmienne
najnizszego poziomu s3 istotnie statystycznie roézne od
pozioméw Sredniego 1 wyzszego, a takze zmienne
sredniego poziomu sg istotnie statystycznie rézne od
poziomu najwyzszego - mamy nastgpujacy uktad cech
dobrostanu psychicznego:

1. poziom najnizszy z cecha panowania nad
otoczeniem o wartosci $redniej < 35;

2. poziom $redni z cechami samoakceptacji oraz
autonomii 0 wartosciach $redniej > 35 ale < 40;

3. poziom najwyzszy z cechami pozytywnych
relacji z innymi, celu zyciowego i rozwoju osobistego o
warto$ciach $redniej > 40;

Il. W analizie miedzygrupowej [tabela 6] wynikow
dobrostanu  psychicznego ~w  grupach  roznych
przedziatach wynikow cech preznosci psychicznej i
poczucia koherencji u osob preferujacych arteterapie
oparta na malarstwie intuicyjnym:

5. Dla grup preznosci psychicznej wynikow niskich

i wysokich:
5.1. wyniki cechy dobrostanu psychicznego
autonomii  w grupie wynikow niskich sg istotnie

statystycznie nizsze od grupy wynikow wysokich.
[analiza dla 2 grup wynikéw (wysokich i niskich): X ganc
NiskicH = 159; Z ranc wysokicn = 219; U =39;2=247,p =
0.011; d Cohena = 1.151 (r6znica duza); // analiza dla 3
grup wynikow (wysokich, $rednich i niskich): H(2,50) =
8.376; p = 0.015; z poréwnan wielokrotnych = 2.857; p
poréwnan wielokrotnych = 0.012; grupa wynikow
niskich: M RANG — 1903, 2 RANG — 2855, grupa Wyn'kéW
WySOKiChZ M RANG — 3516, z RANG — 422,]

5.2. wyniki cechy dobrostanu psychicznego celu w
zyciu w grupie wynikow niskich sg istotnie statystycznie
nizsze od grupy wynikow wysokich. [analiza dla 2 grup
wynikow (wysokich i niskich): £ gang niskich = 1415 £
ranG wysokicn = 237; U = 21; z = 3.347; p < 0.001; d
Cohena = 1.639 (r6znica bardzo duza); // analiza dla 3
grup wynikow (wysokich, $rednich i niskich): H(2,50) =
14.423; p < 0.001; z poréwnan wielokrotnych = 3.774; p
poréwnan wielokrotnych < 0.001; grupa wynikow
niskich: M gang = 16.73; 2 rang = 251; grupa wynikow
WySOkiCh: M RANG — 3804, z RANG — 4565,]

5.3. wyniki cechy dobrostanu psychicznego
samoakceptacji w grupie wynikoOw niskich sg istotnie
statystycznie nizsze od grupy wynikow wysokich.
[analiza dla 2 grup wynikow (wysokich i niskich): X ganc
niskicH = 143.5; T rang wysokicn = 234.5; U = 23.5; z =
3.225; p < 0.001; d Cohena = 1.487 (r6znica bardzo
duza); // analiza dla 3 grup wynikéw (wysokich, $rednich
i niskich): H(2,50) = 12.513; p = 0.001; z poréwnan
wielokrotnych = 3.436; p porownan wielokrotnych =
0.001; grupa wynikéw niskich: M gang = 18.43; X rang =
276.5; grupa wynikdw wysokich: M gang = 37.83; Z rang
=454;].

6. Dla grupy preznosci psychicznej wynikow $rednich:

6.1. wyniki cechy dobrostanu psychicznego celu w
zyciu w grupie wynikow $rednich sg istotnie statystycznie
nizsze od grupy wynikéw wysokich [H(2,50) = 14.423; p
< 0.001; d Cohena = 1.194 (r6znica duza); z porownan
wielokrotnych = 2.575; p poréwnan wielokrotnych =
0.03; grupa wynikow srednich: M gang = 24.67; X rang =
567.5 N=23; M = 40.56; SD = 6.05; grupa wynikow
WySOkiCh: M RANG — 3804, z RANG — 4565,]

6.2. wyniki cechy dobrostanu psychicznego
samoakceptacji w grupie wynikow $rednich sa istotnie
statystycznie nizsze od grupy wynikow wysokich
[H(2,50) = 12.513; p = 0.001; d Cohena = 1.278 (r6znica
bardzo duza); z pordéwnan wielokrotnych = 2.727; p
porownan wielokrotnych = 0.019; grupa wynikéw
srednich: M gang = 23.67; X rang = 544.5; N=23; M =
37.69; SD = 5.73; grupa wynikéw wysokich: M gane =
3783, z RANG — 454,]



Tabela 6. Uklad réznic migdzygrupowych dobrostanu psychicznego
W — wyniki wysokie S — wyniki $rednie N — wyniki niskie ~ wyniki zblizone
Preznosé Poczucie
Dobrostan psychiczny psyghlczna. I’<.oh'erenCJ|'
roznicowanie roznicowanie
grup wynikéw grup wynikéw
Panowanie nad otoczeniem = N-W N-S
wyniki wysokie < wyniki wysokie
Samoakceptacja N-W S-Ww ~
wyniki wysokie > wyniki wysokie
Autonomia N-W =
Pozytywne relacje z innymi N-§
Cel w zyciu N-W S-W N-W
Rozwadj osobisty =

7. Dla grup poczucia koherencji wynikéw niskich i
wysokich:

7.1. wyniki cechy dobrostanu psychicznego
panowania nad otoczeniem w grupie wynikow niskich sa
istotnie  statystycznie nizsze od grupy wynikow
wysokich. [analiza dla 2 grup wynikéw (wysokich i
niskich): X ranc niskich = 98; T ranc wysokich = 112; U =
7;2=3.02; p=0.001; d Cohena = 1.983 (r6znica bardzo
duza); // analiza dla 3 grup wynikoéw (wysokich, $rednich
i niskich): H(2,50) = 15.489; p < 0.001; z poréwnan
wielokrotnych = 3.667; p porownan wielokrotnych <
0.001; grupa wynikéw niskich: M gang = 13.15; 2 rang
171; grupa wynikéw wysokich: M gang = 38.21; X rang =
267.5;].

7.2. wyniki cechy dobrostanu psychicznego celu w
zyciu w grupie wynikow niskich sg istotnie statystycznie
nizsze od grupy wynikow wysokich. [analiza dla 2 grup
WyIllkéW (WySOkiCh i I’liSkiCh)Z z RANG NISKICH — 1055, z
RANG WYSOKICH — 1045, U= 145, Z= 2426, p= 0011, d
Cohena = 1.237 (réznica bardzo duza)]; // analiza dla 3
grup wynikdéw (wysokich, $rednich i niskich): H(2,50) =
8.806; p = 0.012; z poréwnan wielokrotnych = 2.846; p
poréownan wielokrotnych = 0.013; grupa wynikow
niskich: M gang = 16.61; X gang = 216; grupa wynikow
WySOkiCh: M rang = 36.07; Z rang = 2525,]

8. Dla grupy poczucia koherencji
srednich:

8.1. wyniki cechy dobrostanu psychicznego
panowania nad otoczeniem w grupie wynikow niskich sa
istotnie statystycznie nizsze od grupy wynikow $rednich
[H(2,50) = 15.489; p < 0.001; d Cohena = 1.145 (réznica
duza); z poréwnan wielokrotnych = 3.043; p poroéwnan
wielokrotnych = 0.007; grupa wynikéw niskich: M gang =
20.88; X ranc = 271.5; grupa wynikow srednich: M gang
=26.2; ¥ rang = 786; N=30; M = 34.8; SD =5.87;].

8.2. wyniki cechy dobrostanu psychicznego
pozytywnych relacji z innymi w grupie wynikdw niskich
sg istotnie statystycznie nizsze od grupy wynikow
$rednich [H(2,50) = 11.149; p = 0.003; d Cohena = 1.432
(réznica bardzo duza); z porownan wielokrotnych =
3.299; p poréownan wielokrotnych = 0.002; grupa
wynikow niskich: M gang = 13.69; X ran = 181.5; grupa

wynikow

wynikow $rednich: M gang = 29.93; £ rang = 898; N=30;
M = 42.86; SD = 4.89;].

9. Dla dwuczynnikowej analizy wariancji grup
wynikéw wysokich preznosci psychicznej i poczucia
koherencji dla dobrostanu psychicznego:

9.1. wyniki cechy panowania nad otoczeniem dla
grupy wysokich wynikdw poczucia koherencji [M =
39.28; SD = 5.28;] sa istotnie statystycznie wyzsze od
grupy wynikow wysokich preznosci psychicznej [M =
35.91; SD = 6.31;], d Cohena = 0.579 (réznica S$rednia);
post-hoc Scheffego porownan wielokrotnych = 0.032; p <
0.05.

9.2. wyniki cechy samoakceptacji dla grupy
wysokich wynikéw poczucia koherencji [M = 43.57; SD
= 8.82;] sa istotnie statystycznie nizsze od grupy
wynikéw wysokich preznosci psychicznej [M = 45.25;
SD = 6.09;], d Cohena = 0.221 (r6znica mata); post-hoc
Scheffego poréwnan wielokrotnych = 0.011; p < 0.05.

10. W analizie wewnatrzgrupowej wyniki
dobrostanu psychicznego dla cechy rozwoju osobistego
nie roznicuja si¢ migdzy soba w rozktadzie natgzenia
wynikow przedziatlowych niskich, $rednich i wysokich
dla grup preznosci psychicznej oraz poczucia koherencji
[brak istotnej statystycznie réznicy miedzy wskaznikami
przedziatow wynikow (niskich, §rednich, wysokich) oraz
mi¢dzy zmiennymi w uktadzie wewnatrzgrupowym].

Oznacza to, ze rozklady wynikow dla cechy
rozwoju osobistego s3a przyblizone we wszystkich
grupach pre¢zno$ci psychicznej 1 poczucia koherencji.

W analizie migdzygrupowej dla grup preznosci
psychicznej i poczucia koherencji wyniki dobrostanu
psychicznego dla 4 cech - autonomii, pozytywnych
relacji z innymi, celu w Zyciu oraz rozwoju osobistego -
nie réznicuja si¢ mi¢dzy soba w rozkladzie natezenia
wynikdw (brak istotnej statystycznie roznicy migdzy
zmiennymi w uktadzie miedzygrupowym).

Oznacza to, ze rozktady wynikoéw tych 4 cech sa
przyblizone  we  wszystkich  grupach  preznosci
psychicznej i poczucia koherencji. Zatem cecha rozwoju
osobistego jest cechg neutralng dobrostanu psychicznego
w rozkladzie wynikow oraz nier6znicujacg osoby
badane facznie na poziomach wewnatrzgrupowym



(wyniki niskie, §rednie i wysokie w grupach pre¢znosci
psychicznej i poczucia koherencji) i migdzygrupowym (w
grupach prezno$ci psychicznej i poczucia koherencji).
Natomiast cechy autonomii, pozytywnych relacji z
innymi oraz celu w zyciu s3 cechami neutralnymi
dobrostanu psychicznego w rozkladzie wynikéw oraz
nier6znicujagcymi osoby badane tylko na poziomie
migdzygrupowym (w grupach preznosci psychicznej i
poczucia koherencji).

W analizie migdzygrupowej (w grupach preznosci
psychicznej i poczucia koherencji) grupa z wysokimi
wynikami poczucia pr¢znosci psychicznej w stosunku do
grupy z wysokimi wynikami poczucia koherencji miata
istotnie statystycznie nizsze wyniki dla cechy panowania
oraz wyzsze wyniki dla cechy samoakceptacji.

Dodatkowo warto wyodrebni¢ najwyzsza $rednia
wynikéw cechy dobrostanu psychicznego pozytywnych
relacji z innymi w grupie koherencji z wynikami §rednimi
[wykres 2], w stosunku do ktdrej grupy wynikéw niskich
i wysokich tej cechy w grupach koherencji sa nizsze.
Oznacza to, ze u 0sob preferujacych arteterapie Vedic Art
wskaznik pozytywnych relacji z innymi wykazuje
tendencj¢ do stabszych wynikéw dla warunkéw niskiego
i wysokiego poziomu poczucia koherencji, co §wiadczy o
wlasciwosciach tej cechy bliskich cechom osobowosci w
diagnozie ro6znic indywidualnych, gdzie optymalne
wyniki sg $rednie, tj. centralne.

III. Analize zwiazkow cech diagnozowanych w
badaniu  empirycznym  psychologicznym u  0s6b
preferujacych  arteterapic  oparta na  malarstwie
intuicyjnym wykonano w grupach pojedynczych [grupa
niskich wynikéw preznosci psychicznej N-15, 30 %
préby badawczej; grupa $rednich wynikoéw preznosci
psychicznej N-23, 46 % proby badawczej; grupa
wysokich wynikow preznosci psychicznej N-12, 24 %
préby badawczej; grupa niskich wynikéw poczucia
koherencji N-13, 26 % préby badawczej; grupa $rednich
wynikéw poczucia koherencji N-30, 60 % préby
badawczej; grupa wysokich  wynikébw poczucia
koherencji N-7, 14 % préby badawczej] oraz grupach
mieszanych przedziatow wynikow preznosci psychicznej
i poczucia koherencji.

Uzyskano tacznie 103 zwigzkow (11 matych, 46
srednich, 34 duzych, 12 prawie pelnych), w tym:

1) 94 dla grup pojedynczych (11 matych, 46
$rednich, 34 duzych, 3 prawie petnych) i 9 dla grup
mieszanych (prawie pelnych) dla nastepujacych uktadow
wynikow:

- 4 zwiazki dla $rednich wynikow preznosci
psychicznej i wysokich wynikéw poczucia koherencji,

- 3 zwigzki dla niskich wynikéw preznosci
psychicznej i wysokich wynikéw poczucia koherencji,

- po 1 zwiazku:

- dla wysokich wynikow pre¢znosci psychicznej i $rednich
wynikow poczucia koherencji, oraz:

- niskich wynikow preznosci psychicznej i niskich
wynikow poczucia koherencji;

- z przyblizong ilo$cig zwiazkdw w grupach preznosci
psychicznej i poczucia koherencji dla uktadu cech
dobrostanu psychicznego;

- z przewaga zwiazkow w grupach pre¢znosci psychicznej
dla uktadu dobrostanu psychicznego z poczuciem
koherenciji;

- z przewaga zwigzkéw w grupach poczucia koherencji
dla 2 uktadow prezno$ci psychicznej 1. z dobrostanem
psychicznym i 2. z poczuciem koherencji;

2) 98 dodatnich i 5 odwrotnych (4 w grupach
mieszanych i 1 w grupie pojedynczej), w tym 42 dla
grupy niskich wynikéw poczucia koherencji (z przewaga
w uktadach preznosci psychicznej z poczuciem
koherencji, dla cech dobrostanu psychicznego i z
preznoscig psychiczng), oraz 18 dla grupy niskich
wynikow preznosci psychicznej (z przewaga w ukladzie
cech dobrostanu psychicznego z poczuciem koherencji),
jako  grup  najbardziej  dyskryminacyjnych  (tj.
ujawniajacych zaleznosci);

3) 30 miedzy cechami dobrostanu psychicznego (3
matych, 18 $rednich - jako dominujaca czestosé, 5
duzych, 4 prawie pelnych, w tym 2 w grupach
mieszanych) z wylonieniem grupy pojedynczej
dyskryminacyjnej z  niskimi  wynikami  poczucia
koherencji (8 zwiazkow);

4) 28 miedzy cechami dobrostanu psychicznego i
poczucia koherencji (2 matych, 14 s$rednich - jako
dominujaca czestosé, 9 duzych, 3 prawie pelnych, w tym
3 w grupach mieszanych) z wytonieniem grupy
pojedynczej dyskryminacyjnej z niskimi wynikami
preznosci psychicznej (12 zwiazkow);

5) 32 miedzy cechami dobrostanu psychicznego i
preznos$ci psychicznej (2 matych, 9 $rednich, 16 duzych -
jako dominujaca czestosé, 5 prawie petnych, w tym 4 w
grupach mieszanych) z wylonieniem grupy pojedynczej
dyskryminacyjnej z niskimi  wynikami  poczucia
koherencji (21 zwigzkow);

6) 13 miedzy cechami poczucia koherencji i
preznosci psychicznej (4 matych, 5 srednich, 4 duzych), z
wylonieniem grupy pojedynczej dyskryminacyjnej z
niskimi wynikami poczucia koherencji (8 zwigzkow).

Zatem w ukladach miedzy cechami dobrostanu
psychicznego oraz jego cech z cechami poczucia
koherencji najwiecej uzyskano zwiazkéw S$rednich,
natomiast migdzy cechami dobrostanu psychicznego z
cechami preznosci psychicznej najwiecej uzyskano
zwiazkéw duzych.

W badaniu empirycznym psychologicznym u 0s6b
preferujacych  arteterapi¢  oparta na  malarstwie
intuicyjnym uzyskano nastepujgce istotne statystycznie
(p<0.05) korelacje (R) z miarg zmienno$ci procentowej
(R?) wyjasnienia wariancji wynikow:

HOLI. migdzy cechami dobrostanu psychicznego
[zestawienie zbiorcze w tabeli 7 i schemacie 4]:

11. samoakceptacji z autonomig [grupa $rednich
wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.423; 17.9 %;
zwigzek matly; grupa wysokich wynikdw poczucia
koherencji: R =0.954; 91 %; zwiazek prawie pehy;].

12. samoakceptacji z panowaniem nad otoczeniem
[grupa niskich wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.69;
47.6 %; zwiazek = duzy; grupa S$rednich wynikow
prezno$ci psychicznej: R = 0.581; 33.7 %; zwiazek
$redni; grupa niskich wynikéw poczucia koherencji: R =
0.629; 39.6 %; zwiazek $redni; grupa srednich wynikéw
poczucia koherencji: R = 0.459; 21 %; zwiazek maty;].




13. samoakceptacji z rozwojem osobistym [grupa
srednich wynikow preznosci psychicznej: R = 0.619; 38.3
%; zwiazek $redni; grupa $rednich wynikéw poczucia
koherencji: R =0.532; 28.3 %, zwiazek $redni;].

14. samoakceptacji z pozytywnymi relacjami z
innymi [grupa niskich wynikoéw pre¢znosci psychicznej: R
= 0.698; 48.7 %; zwiazek ~ duzy; grupa niskich wynikow
poczucia koherencji: R = 0.744; 55.3 %; zwiazek duzy;].

15. samoakceptacji z celem w Zzyciu [grupa niskich
wynikdw preznosci psychicznej: R = 0.545; 29.7 %;
zwiazek S$redni; grupa $rednich wynikéw preznosci
psychicznej: R =0.561; 31.5 %; zwiazek $redni;
grupa niskich wynikdw poczucia koherencji: R = 0.558,
31.1 %; zwigzek $redni; grupa s$rednich wynikow
poczucia koherencji: R = 0.529; 28 %; zwigzek $redni;].

16. autonomii z celem w zyciu (16.1) oraz z
rozwojem osobistym (16.2) w grupie niskich wynikéw
poczucia koherencji [16.1. R = 0.611; 37,3 %; zwigzek
sredni; 16.2. R =0.646; 41.7 %; zwigzek $redni;].

17. celem w zyciu z panowaniem nad otoczeniem
[grupa niskich wynikéw preznosci psychicznej: R =
0.699; 48.9 %; zwiazek ~ duzy; grupa $rednich wynikow
preznosci psychicznej: R = 0.423; 17.9 %; zwiazek maty;
grupa wysokich wynikéw preznosci psychicznej: R =
0.686; 47 %; zwiazek $redni; grupa niskich wynikow
poczucia koherencji: R = 0.682; 46.5 %; zwigzek $redni;
grupa wysokich wynikéw poczucia koherencji: R =
0.909; 82.6 %; zwiazek prawie pelny; grupa wysokich
wynikdw preznosci psychicznej i $rednich wynikéw
poczucia koherencji N-5; 10 % proby badawczej: R = 0.9;
81 %;].

18. celem w zyciu z rozwojem osobistym [grupa
srednich wynikow preznosci psychicznej: R = 0.554; 30.7
%; zwiazek $redni; grupa $rednich wynikéw poczucia
koherencji: R = 0.54; 29.2 %; zwiazek $redni;].

19. celem w zyciu z pozytywnymi relacjami z
innymi [grupa niskich wynikow pre¢zno$ci psychicznej: R
= 0.714; 50.1 %; zwiazek duzy; grupa niskich wynikow
poczucia koherencji: R = 0.65; 42.2 %; zwiazek $redni;
grupa wysokich wynikdéw preznosci psychicznej i
$rednich wynikéw poczucia koherencji N-5; 10 % proby
badawczej: R = -0.92 (zwigzek ujemny odwrotny); 84.6
%;].

20. pozytywnych relacji z innymi z panowaniem
nad otoczeniem [grupa niskich wynikow preznosci
psychicznej: R = 0.678; 46 %; zwiazek $redni; grupa
niskich wynikéw poczucia koherencji: R = 0.627; 39.3 %;
zwigzek $redni;].

21. panowania nad otoczeniem z autonomia [grupa
wysokich wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.6; 36 %;
zwigzek $redni;].

HLII. migdzy cechami dobrostanu psychicznego i
poczucia koherencji [zestawienie zbiorcze w tabeli 8]:

22. cechy zrozumiato$ci poczucia koherencji:

22.1. z autonomig [grupa wysokich wynikdw
preznosci psychicznej: R = 0.613; 37.6 %; zwigzek
$redni;].

22.2. z panowaniem nad otoczeniem [grupa
wysokich wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.752;
56.5 %; zwigzek duzy; grupa niskich wynikow preznosei
psychicznej: R = 0.646; 41.7 %; zwigzek $redni;].

22.3.1. z pozytywnymi relacjami z innymi;

22.3.2. z celem w zyciu,

22.3.3. z samoakceptacja W grupie niskich wynikdw
preznosci psychicznej [22.3.1. R = 0.68; 46.2 %; zwiagzek
sredni; 22.3.2. R =0.571; 32.6 %; zwiagzek $redni; 22.3.3.
R =0.564; 31.8 %; zwigzek $redni;].

23. cechy sterowalnosci poczucia koherencji:

23.1. z panowaniem nad otoczeniem [grupa niskich
wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.643; 41.3 %;
zwiazek $redni;].

23.2. z pozytywnymi relacjami z innymi [grupa
niskich wynikéw poczucia koherencji: R = 0.679; 46.1 %;
zwigzek $redni; grupa wysokich wynikéw preznosci
psychicznej: R = 0.644; 41.5 %; zwiazek $redni; grupa
niskich wynikoéw preznosci psychicznej: R = 0.833; 69.4
%; zwiazek duzy; grupa wysokich wynikow preznosci
psychicznej i srednich wynikéw poczucia koherencji N-5;
10 % prdby badawczej: R = 0.974; 94.9 %;].

23.3. z celem w zyciu [grupa niskich wynikdw
preznosci psychicznej: R = 0.636; 40.4 %; zwigzek
sredni; grupa wysokich wynikow preznosci psychicznej i
srednich wynikéw poczucia koherencji N-5; 10 % proby
badawczej: R = -0.9 (zwigzek ujemny odwrotny); 81 %;].

23.4. z samoakceptacja [grupa niskich wynikdw
poczucia koherencji: R = 0.725; 52.6 %; zwiazek duzy;
grupa niskich wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.843,;
71.1 %; zwiazek duzy; grupa niskich wynikow preznosci
psychicznej i srednich wynikéw poczucia koherencji N-6;
12 % préby badawczej: R = 0.927; 85.9 %;].

24. cechy sensowno$ci poczucia koherencji:

24.1. z autonomig [grupa wysokich wynikdw
preznosci psychicznej: R = 0.71; 50.4 %; zwiazek $redni;
grupa $rednich wynikow poczucia koherencji: R = 0.605;
36.6 %, zwigzek maty;].

24.2. z panowaniem nad otoczeniem [grupa niskich
wynikéw poczucia koherencji: R = 0.706; 50.4 %;
zwigzek duzy; grupa niskich wynikéw preznosci
psychicznej: R = 0.654; 42.8 %; zwiazek $redni; grupa
$rednich wynikow preznos$ci psychicznej: R = 0.485; 23.5
%; zwiazek maty; grupa wysokich wynikow preznosci
psychicznej: R = 0.623; 38.8 %; zwigzek $redni;].

24.3. z rozwojem osobistym [grupa wysokich
wynikow poczucia koherencji: R = 0.774; 59.9 %;
zwigzek duzy;].

24.4. z pozytywnymi relacjami z innymi [grupa
niskich wynikéw poczucia koherencji: R = 0.63; 39.7 %;
zwigzek S$redni; grupa niskich wynikéw preznosci
psychicznej: R = 0.784; 61.5 %; zwiazek duzy;].

24.5. z celem w zyciu [grupa niskich wynikdw
poczucia koherencji: R = 0.797; 63.5 %; zwiazek duzy;
grupa niskich wynikow pre¢znosci psychicznej: R = 0.813;
66.1 %; zwigzek duzy;].

24.6. z samoakceptacjg [grupa niskich wynikéw
prezno$ci psychicznej: R = 0.568; 32.3 9%; zwigzek
$redni;].



Tabela 7. Zwigzki cech dobrostanu psychicznego

MIARA ZWIAZKU | grupy wynikow przedziatowych | :
1 MALA <0.5; 2 SREDNIA 0.5-0.7 PR. — preznos$¢ psychiczna; KOH — poczucie koherencji;
3 DUZA 0.7-0.9 4 PELNA >0.9
ZMIENNE ZWIAZKU | PR. PR. PR. KOH. KOH. | KOH.
wysokie | srednie | niskie | wysokie | $rednie | niskie
Samoakceptacja — Autonomia 1 4
Samoakceptacja — Panowanie nad otoczeniem 2 3 1 2
Samoakceptacja — Rozwoj osobisty 2 2
Samoakceptacja — Pozytywne relacje z innymi 3 3
Samoakceptacja — Cel w zyciu 2 2 2 2
Cel w zyciu — Autonomia 2
Cel w zyciu — Panowanie nad otoczeniem 2 1 3 4 2
grupa mieszana 4 < > 4
Cel w zyciu - Pozytywne relacje z innymi ‘ 3 ‘ 2
grupa mieszana 4 & zwigzek odwrotny > 4
Cel w zyciu — Rozwoj osobisty 2 2
Pozytywne relacje z innymi 2 2
— Panowanie nad otoczeniem
Rozwoj osobisty — Autonomia 2
Panowanie nad otoczeniem — Autonomia 2
Tabela 8. Zwigzki cech poczucia koherencji i dobrostanu psychicznego
MIARA ZWIAZKU | grupy wynikow przedziatowych | :
1 MALA <0.5; 2 SREDNIA 0.5-0.7 PR. — prezno$¢ psychiczna; KOH — poczucie koherencji;
3 DUZA 0.7-0.9 4 PELNA >0.9
ZMIENNE ZWIAZKU | PR. - PR._ I_DR: KOH: KOH_. KOH
wysokie | srednie | niskie | wysokie | srednie | niskie
Zrozumiato$¢ — Autonomia 2
Zrozumialo$¢ — Panowanie nad otoczeniem 3 2
Zrozumiato$¢ — Pozytywne relacje z innymi 2
Zrozumialo$¢ — Cel w zyciu 2
Zrozumiato$¢ — Samoakceptacja 2
Sterowalno$¢ — Panowanie nad otoczeniem 2
Sterowalno$¢ — Pozytywne relacje z innymi 2 3 2
grupa mieszana 4 < > 4
Sterowalno$¢ — Cel w zyciu ’ 2 ‘
grupa mieszana 4 & zwigzek odwrotny > 4
Sterowalno$¢ — Samoakceptacja 3 3
grupa mieszana 4 & - 4
Sensowno$¢ — Autonomia 2 1
Sensowno$¢ — Panowanie nad otoczeniem 2 1 2 3
Sensowno$¢ — Rozwdj osobisty 3
Sensowno$¢ — Pozytywne relacje z innymi 3 2
Sensowno$¢ — Cel w zyciu 3 3
Sensowno$¢ — Samoakceptacja 2
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Kody grup wynikéw: P — prezno$¢ psychiczna, K — koherencja, (n; s; w;) — niskie, $rednie, wysokie.
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HLII. migdzy cechami dobrostanu psychicznego i
preznoscei psychicznej [zestawienie zbiorcze w tabeli 9]:

25. cechy wytrwatosci prezno$ci psychicznej:

25.1. z panowaniem nad otoczeniem [grupa
srednich wynikéw preznosci psychicznej: R = 0.55; 30.2
%; zwiazek $redni; grupa niskich wynikéw poczucia
koherencji: R = 0.622; 38.7 %, zwiazek $redni;].

25.2.1. z autonomia: 25.2.2. z pozytywnymi
relacjami z innymi; 25.2.3. z celem w zyciu; 25.2.4. z
samoakceptacja w grupie niskich wynikéw poczucia
koherencji [25.2.1. R = 0.575; 33.1 %; zwigzek $redni;
25.2.2. R =0.952; 90.6 %; zwiazek prawie pelny; 25.2.3.
R =0.773; 59.7 %; zwiazek duzy; 25.2.4. R = 0.691; 47.7
%; zwiazek = duzy;].

26. cechy otwartosci preznosci psychiczne;j:

26.1.1. z autonomig; 26.1.2. z rozwojem osobistym
w grupie niskich wynikéw poczucia koherencji [26.1.1. R
= 0.659; 43.4 %, zwigzek $redni; 26.1.2. R = 0.652; 42.5
%; zwigzek sredni;].

26.2. z samoakceptacja [grupa niskich wynikéw
poczucia koherencji: R = 0.719; 51.7 %, zwigzek duzy;
grupa niskich wynikéw preznosci psychicznej i $rednich
wynikéw poczucia koherencji N-6, 12 % préby
badawczej: R = -0.941 (zwigzek ujemny odwrotny); 88.5
%;].

26.3. z panowaniem nad otoczeniem [grupa
wysokich wynikow preznosci psychicznej: R = 0.81; 65.6
%; zwiazek duzy; grupa wysokich wynikow preznosci
psychicznej i §rednich wynikéw poczucia koherencji N-5,
10 % préby badawczej: R = 0.948; 89.9 %:;].

26.4. z celem w zyciu [grupa wysokich wynikéw
preznosci psychicznej: R = 0.721; 52 %; zwiazek duzy;
grupa niskich wynikow poczucia koherencji: R = 0.725;
52.6 %; zwiagzek duzy;].

27. cechy kompetencji pr¢znosci psychiczne;j:

27.1. z autonomia [grupa niskich wynikéw poczucia
koherencji: R = 0.677; 45.8 %; zwigzek $redni; grupa
niskich wynikow preznosci psychicznej 1 niskich
wynikow poczucia koherencji N-8, 16 % proby
badawczej: R = 0.927; 85.9 %;].

27.2.1. z panowaniem nad otoczeniem;

27.2.2. z pozytywnymi relacjami z innymi;

27.2.3. z celem w zyciu w grupie niskich wynikéw
poczucia koherencji [27.2.1. R = 0.754; 56.8 %; zwigzek
duzy; 27.2.2. R =0.742; 55 %; zwigzek duzy; 27.2.3. R =
0.867; 75.2 %; zwigzek duzy;].

27.3. z rozwojem osobistym [grupa s$rednich
wynikow preznosci psychicznej: R = 0.486; 23.6 %;
zwigzek maty;].

27.4. z samoakceptacja [grupa niskich wynikdw
poczucia koherencji: R = 0.778; 60.5 %; zwiazek duzy;
grupa s$rednich wynikéw preznosci psychicznej: R =
0.763; 58.2 %; zwiazek duzy;].

28. cechy tolerancji preznosci psychiczne;j:

28.1. z rozwojem osobistym [grupa wysokich
wynikow preznosci psychicznej: R = 0.669; 44.7 %,
zwigzek Sredni;].

28.2.1. z pozytywnymi relacjami z innymi; 28.2.2. z
celem w zyciu; 28.2.3. z samoakceptacja w grupie niskich
wynikow poczucia koherencji [28.2.1. R = 0.698; 48.7
%; zwiazek = duzy; 28.2.2. R = 0.768; 59 %; zwiazek
duzy; 28.2.3. R=0.813; 66.1 %; zwigzek duzy;].

28.3. z autonomig [grupa niskich wynikow
preznosci psychicznej i $rednich wynikéw poczucia
koherencji N-6, 12 % proby badawczej: R = -0.939
(zwiazek ujemny odwrotny); 88.2 %;].

29. cechy optymizmu preznos$ci psychicznej:

29.1. z pozytywnymi relacjami z innymi [grupa
niskich wynikéw poczucia koherencji: R = 0.655; 42.9 %;
zwigzek S$redni; grupa S$rednich wynikéw preznosci
psychicznej: R = 0.442; 19.5 %; zwiazek maty;].

29.2.1. z panowaniem nad otoczeniem; 29.2.2. z
celem w zyciu; 29.2.3. z samoakceptacjg W grupie niskich
wynikow poczucia koherencji [29.2.1. R = 0.753; 56.7 %;
zwiazek duzy; 29.2.2. R = 0.581; 33.7 %; zwiazek $redni;
29.2.3. R=0.692; 47.9 %; zwiazek = duzy;].

IILIV. miedzy cechami preznosci psychicznej i
poczucia koherencji [zestawienie zbiorcze w tabeli 10]:

30. cechy sensownosci poczucia koherencji:

30.1. z cecha wytrwatosci preznosci psychicznej
[grupa $rednich wynikéw preznosci psychicznej: R =
0.457; 20.9 %; zwigzek maty; grupa niskich wynikow
poczucia koherencji: R = 0.75; 56.2 %; zwiazek duzy;
grupa srednich wynikow poczucia koherencji: R = 0.834;
69.6 %; zwigzek duzy; grupa wysokich wynikow
poczucia koherencji: R = 0.445; 19.8 %; zwigzek maty;].

30.2. z cechg otwartoSci preznosci psychicznej
[grupa $rednich wynikéw poczucia koherencji: R = 0.375;
14 %; zwigzek maty;].

30.3. z cechami pr¢znosci psychicznej: 30.3.1.
kompetencji; 30.3.2. tolerancji; 30.3.3. optymizmu w
grupie niskich wynikéw poczucia koherencji [30.3.1. R =
0.741; 54.9 %; zwiazek duzy; 30.3.2. R = 0.577; 33.3 %;
zwigzek $redni; 30.3.3. R = 0.637; 40.6 %; zwiagzek
$redni;].

31. cechy sterowalno$ci poczucia koherencji z
cechami preznosci psychicznej: 31.1. wytrwatosci; 31.2.
otwartosci; 31.3. tolerancji; 31.4. optymizmu w grupie




niskich wynikéw poczucia koherencji [31.1. R = 0.653; 32. cechy zrozumiato$ci poczucia koherencji z
42.6 %; zwigzek $redni; 31.2. R =0.584; 34.1 %; zwigzek  cecha otwarto$ci preznosci psychicznej [grupa srednich
sredni; 31.3. R = 0.71; 50.4 %; zwiazek duzy; 31.4. R =  wynikéw preznosci psychicznej: R = -0.487 (zwiazek

0.638; 40.7 %; zwiazek $redni;]. ujemny odwrotny); 23.7 %; zwiazek maty;].
Tabela 9. Zwigzki cech preznosci psychicznej i dobrostanu psychicznego
MIARA ZWIAZKU | grupy wynikow przedziatowych | :
1 MALA <0.5; 2 SREDNIA 0.5-0.7 PR. — prezno$¢ psychiczna; KOH — poczucie koherencji;
3 DUZA 0.7-0.9 4 PELNA >0.9
PR. PR. PR. KOH. KOH. | KOH.
ZMIENNE ZWIAZKU | wysokie | srednie | niskie | wysokie | $rednie | niskie
Wytrwato$¢ — Autonomia 2
Wytrwato§¢ — Panowanie nad otoczeniem 2 2
Wytrwato$¢ — Pozytywne relacje z innymi 4
Wytrwatos¢ — Cel w zyciu 3
Wytrwato§¢ — Samoakceptacja 3
Otwartos¢ — Autonomia 2
Otwartos¢ — Panowanie nad otoczeniem 3
grupa mieszana 4 < > 4
Otwarto$¢ — Rozwoj osobisty 2
Otwartos¢ — Cel w zyciu 3 3
Otwartos$¢ — samoakceptacja 3
grupa mieszana 4 ozm?gter:(y 4
Kompetencje — Autonomia 2
grupa mieszana 4 e > 4
Kompetencje — Panowanie nad otoczeniem 3
Kompetencje — Rozwdj osobisty 1
Kompetencje — Pozytywne relacje z innymi 3
Kompetencje — Cel w zyciu 3
Kompetencje — Samoakceptacja 3 3
Tolerancja — Rozwoj osobisty 2
Tolerancja — Pozytywne relacje z innymi 3
Tolerancja — Cel w zyciu 3
Tolerancja — Samoakceptacja 3
Tolerancja — Autonomia 4 zwigzek 4
grupa mieszana odwrotny
Optymizm — Panowanie nad otoczeniem 3
Optymizm — Pozytywne relacje z innymi 1 2
Optymizm — Cel w zyciu 2
Optymizm — Samoakceptacja 3

Tabela 10. Zwigzki cech poczucia koherencji i preznosci psychicznej
MIARA ZWIAZKU | grupy wynikow przedziatowych | :
I MALA <0.5; 2 SREDNIA 0.5-0.7 PR. — prezno$¢ psychiczna; KOH — poczucie koherencji;
3 DUZA 0.7-0.9 4 PELNA >0.9
PR. PR. PR. KOH. KOH. | KOH.
ZMIENNE ZWIAZKU | wysokie | $rednie | niskie | wysokie | $rednie | niskie
Sensownos$¢ — Wytrwalos¢ 1 1 3 3
Sensowno$¢ — Otwartos¢ 1
Sensowno$¢ — Kompetencja 3
Sensowno$¢ — Tolerancja 2
Sensowno$¢ — Optymizm 2
Sterowalno$¢ — Wytrwato$é 2
Sterowalno$¢ — Otwarto$é 2
Sterowalno$¢ — Tolerancja 3
Sterowalno$¢ — Optymizm 2
1 zwigzek
Zrozumiato$¢ - Otwartos¢ odwrotny




IL.V. w analizie $ciezek dla 24 uktadach strukturalnych zamknietych zwigzkoéw miedzy zmiennymi narzedzi
badawczych dla grup badawczych, jako moderatordw [zestawienie zbiorcze w tabelach 11-12]:

Tabela 11. Wykaz uktadow strukturalnych zamknigtych zwigzkéw dla grup wylonionych w analizie Sciezek
Kody grup wynikéw: P — prezno$¢ psychiczna, K — koherencja, (n; s; w;) — niskie, $rednie, wysokie.
[cechy dobrostanu psychicznego wytonione w ramach jednego czynnika gtownego
poziomy analizy wariancji dobrostanu psych.: 1 — wyniki niskie; 2 — wyniki $rednie; 3 — wyniki wysokie;
Zwigzki cech dobrostanu psychicznego
I. uklad zalezno$ci miedzy cechami rozwoju osobistego, celem w zyciu 1 samoakceptacja
w grupach pojedynczych Pg i Kg, nalezacych do dwoch obszaréw natezenia rozkladu wynikow
(poziomy 2 i 3 analizy wariancji srednich) w calej probie badawczej.
Il. uktad zaleznosci migedzy cechami celem w Zzyciu, panowaniem nad otoczeniem, pozytywnych relacji
z innymi i samoakceptacja w grupach pojedynczych Py i Ky, nalezacych do wszystkich obszarow
natezenia rozktadu wynikéw (analizy wariancji $rednich) w catej probie badawcze;j.
III. uktad zaleznosci migdzy cechami celu w Zyciu (jako mediatora) z panowaniem nad otoczeniem
(zwiazek dodatni) i pozytywnych relacjami z innymi (zwigzek odwrotny, ujemny) w grupie mieszanej
PwKs (jako moderatora), nalezgcych do dwoch obszaréw natgzenia rozktadu wynikow (poziomy 1 i 3
analizy wariancji Srednich) w calej probie badawczej.
Zwiqzki cech preznosci psychicznej | dobrostanu psychicznego
IV. uktad zaleznosci miedzy cecha preznosci psychicznej otwartosci i cechami dobrostanu psychicznego
[panowania nad otoczeniem, celu w zyciu] w grupie pojedynczej Py, nalezacych do dwoch obszarow
natezenia rozktadu wynikéw (poziomy 1 i 3 analizy wariancji srednich) w catej probie badawcze;.
V. uktad zalezno$ci migdzy cecha preznosci psychicznej kompetencji i cechami dobrostanu psychicznego
[rozwoju osobistego, samoakceptacji] w grupie pojedynczej Py, nalezacych do dwoch obszaréw natezenia
rozktadu wynikoéw (poziomy 2 i 3 analizy wariancji $rednich) w catej probie badawcze;j.
VI. uktad miedzy cechami pr¢znosci psychicznej [wytrwatosci, kompetencji] i cechami dobrostanu
psychicznego [autonomii, panowania nad otoczeniem, pozytywnych relacji z innymi, celu w zyciu,
samoakceptacji] w grupie pojedynczej Ky, nalezacych do wszystkich obszarow nat¢zenia rozkladu
wynikow (analizy wariancji §rednich) w catej probie badawcze;j.
VII. uktad migdzy cecha preznosci psychicznej otwartosci i cechami dobrostanu psychicznego
[autonomii, rozwoju osobistego, celu w zyciu, samoakceptacji] w grupie pojedynczej Ky,
nalezacych do dwoch obszaréw natezenia rozktadu wynikéw (poziomy 2 i 3 analizy wariancji $rednich)
w catej probie badawczej.
VIII. uklad miedzy cechg pr¢znosci psychicznej tolerancji i cechami dobrostanu psychicznego
[pozytywnych relacji z innymi, celu w Zzyciu, samoakceptacji] w grupie pojedynczej Ky,
nalezacych do dwoch obszardw natgzenia rozktadu wynikow (poziomy 2 i 3 analizy wariancji $rednich)
w calej probie badawcze;j.
IX. uktad miedzy cecha preznosci psychicznej optymizmu i cechami dobrostanu psychicznego
[panowania nad otoczeniem, pozytywnych relacji z innymi, celu w zyciu, Ssamoakceptacji]
w grupie pojedynczej Ky, nalezacych do wszystkich obszarow natezenia rozktadu wynikow
(analizy wariancji srednich) w catej probie badawcze;j.
X. wuklad migedzy cechami preznosci psychicznej [wytrwato$ci, otwartosci, kompetencji]
i cechami dobrostanu psychicznego [autonomii, celu w zyciu, samoakceptacji] w grupie pojedynczej Ky,
nalezacych do dwoch obszaréw natezenia rozktadu wynikoéw (poziomy 2 i 3 analizy wariancji $rednich)
w calej probie badawczej.
XI. uktad miedzy cechami prgznosci psychicznej [wytrwatosci, otwarto$ci, kompetencji, tolerancji,
optymizmu] i cechami dobrostanu psychicznego [celu w zyciu, samoakceptacji] w grupie pojedynczej Ky,
nalezacych do dwdch obszardéw natezenia rozkladu wynikéw (poziomy 2 i 3 analizy wariancji $rednich)
w catej probie badawcze;.
XII. uktad migdzy cechami preznos$ci psychicznej [wytrwaloéci, kompetencji, tolerancji, optymizmu]
i cechg dobrostanu psychicznego pozytywnych relacji z innymi w grupie pojedynczej Ky (pkt.VI,VII1,1X),
nalezacych do poziomu 3 obszaréw nat¢zenia rozkladu wynikow (analizy wariancji srednich) w calej
prébie badawczej.
XII. uktad migdzy cechami preznosci psychicznej [wytrwaloéci, kompetencji, optymizmu]
i cechg dobrostanu psychicznego panowania nad otoczeniem w grupie pojedynczej Ky (pkt.VI,1X),
nalezacych do poziomu 1 obszarow nat¢zenia rozkltadu wynikow (analizy wariancji $rednich)
w calej probie badawcze;j.
XIV. uklad =zaleznosci miedzy cecha dobrostanu psychicznego autonomii (jako mediatora)
z cechami preznosci psychicznej kompetencji (zwigzek dodatni) i tolerancji (zwigzek odwrotny ujemny)
w grupie mieszanej PyKg (jako moderatora), nalezacej do poziomu 2 obszaru natezenia rozktadu wynikow
(analizy wariancji $rednich) w catej probie badawczej.




Tabela 12. Wykaz uktadéw strukturalnych zamknietych zwigzkéw dla grup wytonionych w analizie Sciezek
Kody grup wynikéw: P — prezno$¢ psychiczna, K — koherencja, (n; s; w;) — niskie, $rednie, wysokie.
[cechy dobrostanu psychicznego wylonione w ramach jednego czynnika gléwnego

poziomy analizy wariancji dobrostanu psych.: 1 — wyniki niskie; 2 — wyniki $rednie; 3 — wyniki wysokie;

Zwigzki cech poczucia koherencji i dobrostanu psychicznego

XV. uktad zaleznosci miedzy cechami koherencji [zrozumialo$ci, sterowalnosci, sensownosci] i cechami
dobrostanu psychicznego [panowania nad otoczeniem, pozytywnych relacji z innymi, celu w Zzyciu,
samoakceptacji] w grupie pojedynczej Py, nalezacych do wszystkich obszarow nat¢zenia rozktadu
wynikow (analizy wariancji §rednich) w catej probie badawczej.

XVI. uktad =zaleznosci migdzy cechami koherencji [zrozumiatos$ci, sensowno$ci] i cechami
dobrostanu psychicznego [panowania nad otoczeniem, autonomii] w grupie pojedynczej Py,
nalezacych do dwoch obszarow natezenia rozktadu wynikow (poziomy 1 i 2 analizy wariancji $rednich)
w calej probie badawcze;j.

XVII. uktad zaleznosci migdzy cecha koherencji sterowalnosci 1 cechami dobrostanu
psychicznego [pozytywnych relacji z innymi, samoakceptacji] w grupie pojedynczej Ky,
nalezacych do dwoch obszardw natezenia rozktadu wynikdéw (poziomy 2 i 3 analizy wariancji $rednich)
w calej probie badawczej.

XVIII. uklad zaleznosci miedzy cecha koherencji sensownosci i cechami dobrostanu psychicznego
[panowania nad otoczeniem, pozytywnych relacji z innymi, celu w zyciu] w grupie pojedynczej Ky,
nalezacych do dwoch obszaréw natezenia rozktadu wynikéw (poziomy 1 i 3 analizy wariancji $rednich)
w calej probie badawczej.

XIX. uktad zaleznosci migdzy cechami koherencji [sterowalnosci, sensownosci] i cecha dobrostanu
psychicznego pozytywnych relacji z innymi w grupie pojedynczej Ky, nalezacej do poziomu 3 obszaréw
natgzenia rozktadu wynikoéw (analizy wariancji $rednich) w catej probie badawcze;j.

XX. uktad zalezno$ci miedzy cechg pozytywnych relacji z innymi (jako mediatora) z cechami koherencji
[sterowalnosci, sensownosci] w grupie pojedynczej Ky (pkt.XVIILXVIII) jako moderatora, nalezacej
do poziomu 3 obszarow nat¢zenia rozktadu wynikéw (analizy wariancji $rednich) w calej probie
badawczej.

XXI. uktad zaleznosci miedzy cecha koherencji sterowalnosci (jako mediatora) z cechami dobrostanu
psychicznego pozytywnych relacji z innymi (zwigzek dodatni) i celu w zyciu (zwigzek odwrotny, ujemny)
w grupie mieszanej PywKg (jako moderatora), nalezacych do poziomu 3 obszaréw natezenia rozkladu
wynikow (analizy wariancji $rednich) w catej probie badawczej.

Zwiqzki cech poczucia koherencji i preznosci psychicznej

XXII. uktad miedzy cechg Kkoherencji sensownosci i cechami prezno$ci  psychicznej
[wytrwato$ci, kompetencji, tolerancji, optymizmu] w grupie pojedynczej Ky.
XXII. ukltad miedzy cecha koherencji sterowalno$ci i cechami preznosci psychicznej

[wytrwatos$ci, optymizmu, tolerancji, optymizmu] w grupie pojedynczej Ky.
XXIV. uktad miedzy cechami koherencji [sensownosci, sterowalnosci] i cechami preznosci psychicznej
[wytrwatosci, tolerancji, optymizmu] w grupie pojedynczej Ky.

zwiazkow miedzy grupami

IHL.VI. w analizie poréwnawczej natezenia  zmiany sity zwigzku miedzy grupami

pojedynczymi wynikow

preznosci

psychicznej oraz poczucia koherencji ~ oraz wysokich o réznym ich nat¢zeniu.

zaobserwowano nastepujace tendencje charakterystyczne:

Grupa preznosci psychicznej uzyskata

33. W ukladzie korelacji cech dobrostanu

preznoscei
psychicznej i poczucia koherencji dla wynikdw niskich

zwigzek dla wynikoéw niskich oraz sredni zwigzek dla

psychicznego miedzy samoakceptacja i panowaniem nad
otoczeniem wystgpita jednakowa tendencja kierunku
zmiany sity zwiazku migdzy grupami preznosci
psychicznej i poczucia koherencji dla wynikdw niskich
oraz $rednich o ré6znym ich nat¢zeniu.

Grupa prezno$ci psychicznej uzyskata duzy
zwiazek dla wynikow niskich oraz $redni zwiazek dla
wynikoéw $rednich, natomiast grupa poczucia koherencji
uzyskata §redni zwiazek dla wynikoéw niskich oraz maty
zwiazek dla wynikéw Srednich.

34. W ukladzie korelacji cech dobrostanu
psychicznego migdzy celem w zyciu i panowaniem nad
otoczeniem wystgpita odmienna tendencja kierunku

wynikéw wysokich, natomiast grupa poczucia koherencji
uzyskala sredni zwigzek dla wynikdéw niskich oraz prawie
petny zwigzek dla wynikéw wysokich.

35. W ukladzie korelacji miedzy cecha koherencji
sterowalnosci 1 cechg dobrostanu  psychicznego
pozytywnych relacji z innymi wystgpita odmienna
tendencja sity zwigzku migdzy grupami preznosci
psychicznej i poczucia koherencji dla warunku wynikow
niskich.

Grupa preznosci psychicznej uzyskata duzy
zwiazek, natomiast grupa poczucia koherencji uzyskala
$redni zwiazek.



36. W uktadzie korelacji migdzy cecha koherencji
sensownosci a cechami dobrostanu psychicznego
panowania nad otoczeniem i pozytywnych relacji z
innymi wystapita odmienna tendencja sity zwigzku
miedzy grupami preznosci psychicznej 1 poczucia
koherencji dla warunku wynikow niskich.

Dla zwiazku z cecha dobrostanu psychicznego
panowania nad otoczeniem grupa pr¢znosci psychicznej
uzyskata $redni zwigzek, natomiast grupa poczucia
koherencji uzyskata duzy zwiazek.

Dla zwigzku z cecha dobrostanu pozytywnych
relacji z innymi grupa pr¢zno$ci psychicznej uzyskata
duzy zwigzek, natomiast grupa poczucia koherencji
uzyskata sredni zwigzek.

37. W ukladzie korelacji migdzy cecha koherencji
sensownosci oraz cecha preznosci  psychicznej
wytrwato$ci wystapita odmienna tendencja sity zwiazku

miedzy grupami preznosci psychicznej 1 poczucia
koherencji dla warunku wynikéw srednich.
Grupa preznosci psychicznej uzyskala maty

zwigzek, natomiast grupa poczucia koherencji uzyskata
duzy zwigzek.

PODSUMOWANIE

W zyciu codziennym cz¢sto funkcjonujemy w
oparciu, o automatyzmy, bez glebszego rozumienia
istotny i sensu wlasnej egzystencji. Globalizacja, a co za
tym idzie, nieograniczony dostep do informacji w
konsekwencji  skutkuje  przecigzeniem fizycznym,
poznawczym i psychicznym, wigkszym poziomem
odczuwanego stresu oraz niska tolerancja niepewnosci,
co obniza nasz dobrostan psychiczny. Problematyka
podjetych badan jest aktualng ilustracjg ludzkich zmagan
i proba wylaczenia si¢ z globalnego myslenia. Ludziom
aktualnie brakuje uwaznosci, a jesli ona jest rozwinigta u
pojedynczych oséb, to wydaje si¢ mie¢ tendencj¢ bardzo
malg w skali calej populacji.

W  dzisiejszych  czasach  obserwuje  sig
poszukiwania,  ktérych  celem  jest  stworzenie
szczegblowej oraz zintegrowanej definicji ,,satysfakcji z
zycia”, poniewaz termin ten jest wieloznaczny,
wielowymiarowy i interdyscyplinarny.  Literatura
przedmiotu ,satysfakcje z zycia” okresla nastgpujacymi
terminami: jako$¢ Zycia, zadowolenie, dobrostan,
dostatek, a takze pomys$lnos¢. Wielu badaczy powyzsze
okres§lenia uznaje za bliskoznaczne. Koncepcje, ktore
zaliczy¢ mozna do nurtu eudajmonistycznego majg
wyraznie moralistyczny, normatywny charakter. Ich
generalne przestanie stoi w ostrej opozycji do nurtu
hedonistycznego. Istota cztowieka, jego natury, nie sg
wrazenia zmystowe, emocje, nastroje czy doznania, lecz
umyst, cele, przekonania, poglady, wartosci - z akcentem
na wartosci i zdolno$¢ nadawania sensu do$wiadczeniom
wlasnym i innych ludzi.

Kazdy cztowiek zalezy od innych ludzi, a tym
samym podlega obowigzujgcym wymogom moralnym. O
ile hedonisci szukaja odpowiedzi na pytanie, jak zy¢
przyjemnie (rado$nie), eudajmonisci poszukuja, a czesto
jedynie postuluja zasady zycia w zgodzie ze swoim
prawdziwym Ja. Poniewaz prawdziwe Ja jest w gtownej
mierze spoleczne, zasady te sprowadzajg si¢ do
kardynalnych cn6t - dobre zycie, to Zycie respektujace

cnoty moralne, znaczace, sensowne, celowe - chocby
nawet niezbyt radosne, bolesne, trudne, biedne i
ryzykowne. Poczucie dobrostanu, psychicznego, jego
poziomu uwarunkowane jest wieloma wzajemnie
powiazanymi czynnikami.

W przeprowadzonym badaniu psychologicznym
charakterystyki o0sob preferujacych terapi¢ oparta na
malarstwie intuicyjnym, w zastosowanych narzedziach
otrzymano poziom skumulowanej wariancji wyjasnienia
modelu narz¢dzi na poziomie = 80 % dla diagnozy
preznosci psychicznej, = 75 % dla diagnozy poczucia
koherencji oraz =~ 60 % dla diagnozy dobrostanu
psychicznego. Oznacza to, ze od 20 % do 40 % tresci
diagnostycznej nie s3 objasniane na poziomie
otrzymanych wynikow, dokad wchodza rézne czynniki
zewngtrzne, z innym przedmiotem pomiaru oraz tresci
projekcyjne, ktére ze wzgledu na réznorodno$¢ u osob
badanych nie mogg by¢ poddane standaryzacji i unifikacji
interpretacyjnej diagnostycznej.

Jednoczesnie terapia sfery psychicznej polega na
pracy nad tresciami specyficznymi dla konkretnej osoby
badanej, ktéra potrzebuje pomocy i chce siebie lepigj
zrozumie¢ droga wgladu w siebie oraz projekcja swojego
stanu na zewnatrz. Arteterapia jest jedng z takich form
pracy nad stanem wilasnym drogg przepracowania tresci
waznych tylko dla samej osoby badanej, ktore w
diagnozie projekcyjnej moga by¢ nosnikiem réznych
miarodajnych i rzetelnych informacji o losie cztowieka.

Tresci projekcyjne zawsze stanowia drugie odbicie
lub cien informacji obiektywnych zewngtrznych
otrzymywanych drogg wywiadu, obserwacji zachowania i
czynéw badz diagnoza narzedziami psychologicznymi.
Natomiast standaryzowane informacje diagnostyczne
otrzymywane z jednakows interpretacja w narzedziach
psychologicznych pomijajg tlo i podtoze, ktore warunkuje
konkretny wynik diagnostyczny.

Zatem  interpretacja  treSci  projekcyjnych,
nieobecnych w klasycznych testach psychologicznych,
ma ten no$nik informacji diagnostycznych o kazdym
cztowieku, ktore sa specyficzne wylacznie mu i dla niego
stanowig kluczowa wagg i orientacje kierunkowa do
pracy terapeutycznej oraz profilaktycznej w celu
zachowania optymalnego stanu badz poprawy zdrowia
psychicznego.

Wyniki badania empirycznego psychologicznego z
wykorzystaniem narzedzi do diagnozy dobrostanu zycia,
preznosci psychicznej i poczucia koherencji wykazaty, ze
osoby preferujgce arteterapie opartg na malarstwie
intuicyjnym i zglaszajace duza warto§¢ pomocy i
wsparcia dla siebie w zwigzku z udzialem w tym procesie
po jego zakonczeniu charakteryzuja si¢ nizszymi
wynikami  dla cechy dobrostanu  psychicznego
”panowanie nad otoczeniem”, $rednimi wynikami dla
cech dobrostanu psychicznego “samoakceptacji” i
“autonomii”’, a takze wyzszymi wynikami dla cech
dobrostanu  psychicznego ’pozytywnych relacji z
innymi”, “celu w zyciu” i “rozwoju osobistego”.
Dodatkowo wyniki cechy “samoakceptacji” u tych osob
$a znacznie nizsze w stosunku do wynikow cech “celu w
zyciu” 1 “rozwoju osobistego”. Ta ostatnia cecha
wykazuje rowniez tendencje posiadania wyzszych
wskaznikow w stosunku do cechy “autonomii”.



W S$wietle psychologii humanistycznej stan
cztowieka zachowania pozytywnych relacji z innymi
warunkuje mu  bezpieczenstwo w  $Srodowisku
zewnetrznym spotecznym oraz przynalezno$¢ do niego w
znaczeniu pozytywnym, co z kolei wptywa na wysokie
prawdopodobienstwo uzyskania szacunku i uznania od
takiego ekosystemu ludzi. Wszystkie te potrzeby
psychiczne zajmuja w piramidzie potrzeb A. H. Maslowa
[51] warto$¢  nizszag ~ pierwotng  warunkujaca
funkcjonowanie potrzeby psychicznej wyzszej —
samorealizacji, ktora dotyczy posiadania celu w zyciu i
rozwoju osobistego. Te cechy natomiast mogg byc
optymalnie rozwinigte przy jednoczesnej obecno$ci w
cztowieku samoakceptacji i samokrytyki wlasnych
zachowan, dziatan, warto$ci i postaw na co dzien.
Konkurowanie stanéw samoakceptacji i samokrytyki
wewnatrz czlowieka umozliwia lepsze dostosowanie sig¢
do sytuacji losowej i uwarunkowan zewnetrznych
egzystencjalnych. Oznacza to optymalny stan dla
$redniego progu samooceny, podczas gdy wysoka
samoocena warunkuje sktonnosci do narcyzmu z
ryzykiem pogorszenia relacji z innymi i zaburzenia
bezpieczenstwa $rodowiska zewnetrznego spolecznego
cztowieka [32].

Uzyskane wyniki dowodza zwigzku logicznego ze
swiadoma preferencji arteterapii opartej na malarstwie
intuicyjnym, tj. opartej na mysleniu tworczym, wolnosci
wyobrazni i wgladzie w siebie. Cecha dobrostanu
psychicznego “panowanie nad otoczeniem” dotyczy
postawy ekstrawersji i kierunku celowej regulacji
srodowiskiem spolecznym zewngtrznym, co stanowi
przeciwstawny biegun wobec postawy introwersji i
kierunku celowego zarzadzania i regulacji wlasnym Ja,
do czego nalezg cechy dobrostanu psychicznego “cel w
zyciu” 1 “rozw0j osobistego”, ktore nie moga byé
rozwinigte optymalnie i §wiadomie na wysokim poziomie
bez celowego wgladu w siebie, jako tendencji
zachowania i postawy na co dzien [32]. One takze
wymagaja otwarto§ci na zmiany zyciowe droga uzycia
tworczego myslenia i wyobrazni w celu znalezienia
rozwigzan optymalnie dostosowanych do mozliwosci
realizacji celow i rozwoju cztowieka. Obie te cechy
wykazuja istotnie statystyczne wyzsze wyniki u osob
preferujacych arteterapi¢ w stosunku do natezenia cech
”panowania nad otoczeniem”, a takze “’samoakceptacji”,
ktéra moze petni¢ funkcje harmonii wewngtrznej i zgody
z samym soba niezaleznie od postawy do otoczenia
zewngtrznego.

Jednoczesnie osoby preferujace arteterapi¢ oparta
na malarstwie intuicyjnym wykazujg tendencje do
bardziej wyzszych wynikéw dla “panowania nad
otoczeniem” przy wysokich wynikach preznosci
psychicznej, niz przy wysokich wynikach poczucia
koherencji.

Te dane sa zgodne z definicjami preznosci
psychicznej prezentowanych przez badaczy
psychologicznych, ktérzy przypisuja wigzaca rolg
kontroli i regulacji srodowiska spolecznego zewngtrznego
dla rozwoju tej cechy psychicznej, za$§ poczucie
koherencji kwalifikujag do cech zwigzanych z regulacja
wewnetrzng czltowieka i jego zasobami wlasnego Ja,
warunkujacych podloze jego §wiadomej samoakceptacji.

Jest to rowniez odzwierciedlone w uzyskanych wynikach
badania, gdzie osoby preferujace arteterapi¢ wykazuja
tendencj¢ do wyzszych wynikéw dla ”samoakceptacji”
przy wysokich wynikach poczucia koherencji, niz przy
wysokich wynikach preznosci psychicznej. Bowiem
poczucie koherencji 1 samoocena dotycza obszaru
skupienia czlowieka na sobie samym, za$§ panowanie nad
otoczeniem 1 preznos¢ psychiczna dotycza obszaru
skupienia nad $rodowiskiem spotecznym zewngtrznym.
Na tym tle osoby preferujace arteterapi¢ oparta na
malarstwie intuicyjnym wykazuja zblizone wyniki dla
cechy rozwoju osobistego w roznych grupach wynikow
cech preznosci psychicznej oraz poczucia koherencji.
Wskazuje to na niezalezno$¢ strukturalng tej cechy
rozwoju osobistego od dwoch pozostatych cech oraz na
ztozono$¢  treSciowa tego czynnika  dobrostanu
psychicznego.

Analiza zwiazkéw wylonita modele strukturalne
jednoczynnikowe dla wszystkich narz¢dzi badawczych,
w ktdrych wszystkie cechy diagnozowane nalezg do
jednego czynnika przedmiotu pomiaru w ramach
narzedzi, z wylonieniem ukladow strukturalnych
zamknigtych zwigzkow migdzy zmiennymi narzedzi
badawczych dla grup badawczych, jako moderatoréw
warunkow zalezno$ci. Najwiecej zwigzkéw istotnych
statystycznie mi¢dzy zmiennymi narzedzi badawczych
uzyskano w  dwoch  grupach pojedynczych
dyskryminacyjnych (tj. ujawniajacych zalezno$ci) niskich
wynikéw dla preznosci psychicznej oraz poczucia
koherencji, z wylonieniem takze ro6znic tendencji
kierunku zmiany zwigzkéw 1 ich natezenia miedzy
grupami przedzialdow wynikow preznosci psychicznej i
poczucia koherencji. Uzyskane wyniki w badaniu
arteterapii, ze wzgledu na malg ilo$¢ badan empirycznych
w tym obszarze, stanowia nowe dane naukowe
psychologiczne charakteryzujagce podtoze osobowosci u
0s0b preferujacych arteterapi¢ oparta na malarstwie
intuicyjnym, i moga by¢ wykorzystane dla przysztych,
glebszych weryfikacji oraz replikacji naukowych, jak
rowniez badan podluznych w celach zbadania i
wylonienia  dlugoterminowych efektow  arteterapii.
Charakter przeprowadzonego badania ujawnia nieznane
dotad uwarunkowania osobowosciowe preferencji do
arteterapii potwierdzone droga empiryczng i moze shuzy¢
do interpretacji przyczynowej wytonionej charakterystyki
W przyszlych badaniach naukowych w tym obszarze
terapii poprzez sztuke, z mozliwoscia ujawnienia
wybranych wlasciwosci réwniez w testach projekcyjnych
u 0sOb uczestniczacych w sesjach arteterapii.

W diagnozie projekcyjnej zarébwno stan i
osobowo$¢ osoby badanej, jak rowniez jej wartosci, cele,
czyny, dziatania, postawy, mechanizmy obronne,
doswiadczenia i przezycia losowe traumatyczne badz
pomyslne, narzucaja indywidualne znaczenie do
wydawanej informacji i reakcji zwrotnej na konkretny
otrzymywany z zewnatrz material diagnostyczny.
Roéznice w udzielaniu tre$ci i formy odpowiedzi mowia
nie tylko o roznicach indywidualnych, ale réwniez o
tresci jakosciowej kluczowej dla konkretnego cztowieka,
ktéra bardzo czegsto stanowi poditoze 1 istote pracy
terapeutycznej z oddziatywaniami z najmniejsza szkodg i
warunkowanym zaufaniem osoby badanej do terapeuty.



Badania z obszaru arteterapii maja dowody
empiryczne, ze uczestnictwo w treningach zawierajacych
elementy mindfulness prowadzi do znaczgcej poprawy w
funkcjonowaniu psychicznym 0s6b w  nich
uczestniczacych [6]. W czasie spotkan arteterapii
stopniowo i w rdéznych formach wprowadzana jest
praktyka mindfulness oraz omawiane s3 kolejne
zagadnienia dotyczace m.in. tematyki stresu i jego
nastgpstw, umiejetno$ci radzenia sobie z trudnymi
emocjami, czy porozumiewanie si¢ i relacji z innym.
Umiejetnoséci ¢wiczone podczas kolejnych spotkan, np.
technika bodyscan, elementy jogi oraz medytacja,
pomagaja rozwija¢é i wzbogacaé uwazno$¢ oraz
integrowac ja z zyciem codziennym [72].

Regularna praktyka medytacyjna przyczynia si¢ do
rozwijania uwazno$ci, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do redukcji odczuwanego stresu, symptomow
chorobowych oraz do zwigkszenia poczucia dobrostanu
[13]. Na tej podstawie zasadne staje si¢ oczekiwanie, ze
dzieki uczestnictwu w Kkursie arteterapii u jego
uczestnikow wzros$nie poczucie dobrostanu psychicznego
w wymiarach: samoakceptacja, pozytywne relacje z
innymi, niezalezno$¢, panowanie nad otoczeniem, rozwoj
osobisty, cel w zyciu.

Badanie empiryczne psychologiczne z obszaru
arteterapii opartej na kreatywnosci, uwaznos$ci i
malarstwie intuicyjnym przeprowadzono w celu analizy
poczucia dobrostanu psychicznego i jego wybranych
uwarunkowan w postaci poczucia koherencji i poczucia
preznosci psychicznej u o0sOb uczestniczacych w
arteterapii w formie cyklu z 9 sesji w rozmiarze
czasowym 18 godzin potwierdzito skutecznos¢ wptywu
te metode na samopoczucie psychiczne wewngtrzne
uczestnikow warsztatow, jako ich stanu jakos$ciowo-
subiektywno-deklaratywnego cztowieka, drogg tresci ich
informacji zwrotnej po zakonczeniu zaje¢. Osoby
preferujace arteterapi¢ opartag na malarstwie intuicyjnym
charakteryzuja si¢ odpowiednia struktura osobowosci dla
cech dobrostanu psychicznego, jako stanu podloza
ilo§ciowo-obiektywnego cztowieka.

W $wietle zasad etycznych przeprowadzania badan
psychologicznych  wyloniona grupa badawcza w
wymiarze 50 0sob byta grupa dobrang celowo z populacji
za zgoda wyrazong w sposob dobrowolny, wyloniong
droga doboru naturalnego i deklarowanym odczuciem
poprawy po zakonczeniu zaje¢ terapeutycznych, co
rowniez pokazuje stopien zainteresowania rynkowego i
uslugowego $wiadczeniami w zakresie arteterapii, na
ktéra wcigz zapotrzebowanie jest nizsze niz na tradycyjne
leczenie medyczne opierajace si¢  gtownie o
oddziatywania farmakologiczne.

Aby moéc zwigkszy¢é wiarygodnos¢ skutecznos$ci
warsztatow opartych na arteterapii z wykorzystaniem

malarstwa intuicyjnego z elementami tworczosci i
uwaznosci, wskazane jest, aby analiz¢ wynikow
prowadzi¢ w  metodologii studiow  przypadkow

indywidualnych ~ z  poszukiwaniem  dokladnych
wskaznikéw zmian diagnostycznych jako$ciowych oraz
przy zastosowaniu narzedzi diagnostycznych badajacych
stany strukturalne i funkcjonalne u os6b badanych po
zakonczeniu uczestnictwa w arteterapii opartej na
malarstwie intuicyjnym.

Bowiem uwarunkowania strukturalne czlowieka
ksztattuja jego preferencje i wrazliwo$¢ do wybranych
oddziatywan terapeutycznych, natomiast uwarunkowania
funkcjonalne cztowieka stwarzajg mozliwosci celowego i
$wiadomego oddzialywania terapeutycznego na niego w
konkretnym celu oraz kierunku wpltywoéw zewnetrznych
$wiadomie zaplanowanych 1 regulowanych przez
terapeute. Informacje zwrotne od 0séb uczestniczacych w
arteterapii o korzy$ciach zdobytych i1 uzyskanych w
drodze odbycia tego procesu naleza do podloza
tresciowego informacji projekcyjnych diagnostycznych,
natomiast wskazniki otrzymane w standaryzowanych
narzedziach psychologicznych sg no$nikiem informacji o
uwarunkowaniach populacyjnych oraz klinicznych u os6b
preferujacych taki typ oddziatywan terapeutycznych.

Zajecia z arteterapii opartej na malarstwie
intuicyjnym sa szczegoélnie wskazane dla oséb chcacych
wyj$¢ poza dotychczasowe schematy dziatania oraz
otwartych na zmian¢ swojego stanu wewnetrznego.
Korzysci z  doswiadczenia osobistego  zasad
prezentowanych w metodzie Vedic Art w arteterapii
dotycza  przede  wszystkim  rozwoju  mysSlenia
dywergencyjnego, uwolnienia od streséw poprzez
wyciszenie 1 uspokojenie, nawigzania dialogu =z
wewngetrznym krytykiem, zmiany stosunku wobec opinii
innych, nabycia umiej¢tnosci zwigzanych z budowaniem
skutecznej komunikacji a takze uzyskania umiejgtnosci
zastosowania dokonanych zmian wynikajacych z wgladu
w siebie w zyciu codziennym.
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